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3доровье детей - это будущее странь1. в 1{онвенции о правах ребенка сказано:

<<1(аждьтй ребенок имеет право на )|(изнь и на здоровое р,ввитие)) (статья 6)

€татистики подсчитал||, что

детей, и взросль!х), лех<ащее

заболеваний и отклонений в р€ввитии ребенка, мо)кет }ъ4ень1шиться более чем в

половину. Фднако здоровье не существует само по себе. Фно нуя<дается в тщательной

заботе на протлкении всей жизни человека. €охранять у| улу{1пать здоровье

ощомная кая{додневная работа.

Р1зутение проблем детского здоровья в на1ше время приобретает особуто актуальность.

14скусство долго жить состоиъ прех{де всего' в том, чтобьт на)питься с детства следить

за своим здоровьем. тб, что упущено в детстве' трудно наверстать. |{оэтому

приоритетнь1м направлением в до1школьном воспитании' сегодня яв}1яется повь11шение

уровня здоровья детей, формирование у них навь1ков здорового образа )1(изни (3ож).

,{анньте разнь|х исследований пок€вь1ватот' что за последнее время число 3доровь1х

до1школьников умень1шилось в 5 раз и составляет ли1пь \0%о от контингента детей,

поступа}ощих в 1школу.

€ледует отметить отсутствие у детей физинеских качеств (усидтивости, умения

напрягаться без ушерба для здоровья' элементарно корректировать свое

эмоцион€)|1ьное состояние' перек.}1}очаться с одной деятельности на другуто), то есть

тех показателей, которь1е тесно свя3ань{ с самовоспитанием. €ледовательно' возникает

необходимость со3дания такой системь1 работьт, при которой происходила бьт

интеграци'1 оздоровительной деятельности в образовательну[о' что в конечном итоге

способствов€ш1о бьт сохранени}о и укрепленито физинеского и психического зд0ровья

ребенка' формировани}о привь1чки здорового образ а }кизни.

€егодня сохранение у| укрепление здор0вья детей - одна из ш1авнь1х стратегических

задач разву|тия странь1. 8на регламентируется и обеспечивается такими нормативно _

правовь1ми документами' как 3акон РФ ''Фб образовании'' (ст.51), ''Ф санитарно -

эпидемиологическом благополучии наседени$", 0 так)ке 9казами |[резидента России

''Ф неотло)кнь1х мерах по обеспеченик) здоровья населения Российской Федерации'',

[1ояснительная записка.

если устранить нездоровое поведение членов семьи (и

в основе больтпей части болезней' риск развиту1я многих
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''9б утвер)кдении основнь1х

улуч11|ени1о поло}к ения детей

|[онятие (здоровье> имеет

н€}правлении государственнои социа.т1ьнои политики по

в Российской Федерации" |4 ц).

множество определений. Ёо самь{м попудярнь1м, у!)

следует признать определение' данное всемирнойпо>калуй, наиболее емким

шсихического и соци€}льного благополг{и'т' а не просто отсутствие болезней или

физинеских дефектов).

3доровье - это базовая ценность и необходимое условие полноценного психического'

физинеского и социапьного разву|тия ребенка. Ёе создав фундамент здоровья в

до1школьном детстве' трудно сформировать здоровье в бщущем.

3доровье - это не только отсутствие болезней' это оостояние оптимальной

работоспособности, твортеской отдачи, эмоциона.]!ьного тонуса' того' что создает

фундамент будущего благополучия личности.

|{оэтому главнь1ми задачами по укреплени1о 3доровья детей в детском саА! яв.]1я}отся

формирование у них г[редставлений о здоровье как одной и3 ш1авнь1х ценностей

жизни' формирование здорового образа жизни.

Актуальность програмп!ь[.

|{роблешла воспитаъ1ъ1я здорового поколения приобретает в настоящее врем'{ больтпое

значение. € кахсдь|м годом увеличивается заболеваемость среди детей. |{о данному

медицинскому обследовани}о дети' приходящие в первьтй к]1асс, у}!(е име}от те или

инь|е отклонения в состоянии здоровья.

[{рининь: ухуд1пения здоровья зависят от многих факторов, в том числе и от

неправильного отно!шения ъ{аселения к своему здоровь}о и здоровь}о своих детей,

правил

Б детстве

рабоц по

отрицательн0го в]тиянця окруя(шощей средь1' наследственньгх факторов, нару1шения

образаздорового жизни.

человек осуществляет более напрях(енщ/}о' более слох{ну}о' чем взросльтй,

оаморефлексии) самопостроени}о' самоконтрол}о и са1у1орегулировани}о.

Бсли ребенок пассивен в этом процессе, 10 деформируется его социсш1изац|4я'

р€вру1шается здоровье.

Р1менно на этапе до1школьного возраста приоритетнь1ми яв]1я}отся задач\4 воспитания у
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детей мотивации на здоровье' ориентац|4иих )кизненнь|х интересов на здоровьтй образ

)кизни.

|{оэтому я 11ри111ла к вь1во.щ/, что целесообразно использовать круякову:о работу лля

обузения детей основам здорового образа }(изни.

.{отшкольньтй возраст, по мнени}о \4ногих специалистов' яв.т1яется вах{нь1м периодом в

з€ш1о)кении фундамента психического и физитеского здоровья ребенка. Б этот период

происходит формирование первь1х представлений о здоровье и здоровом образе

жизни' поэтому так необходимо способствовать воспитани}о у детей данного возраста

привь1чек и потребностей к здоровому образу х(изни, поддер)|(ани1о и укреплени}о

своего здоровья. 3то одна из 3начи\,1ь1х и приоритетнь|х задач' котор€ш{ стоит перед

родителями т4 педагогами. Бсли мь1 нау1им детей с самого раннего возраста ценить и

укреплять своё здоровье' если мь1 будем личнь1м примером демонстрировать

здоровьтй образ )кизни' то мох{но надеяться' что будущее поколение будет более

здоровь{м не только физинески' но и интеллекчально, духовно. Б этот период ребенок

должен четко усв0ить, что такое хоро[по и полезно, а что такое вредно и плохо

,{анное направление в воспитании до1шкодьника долх{но ре1паться созданием

целостной системь1 по сохраненик) физинеского, психического и соци€!^льного

благоподу1ия ребёнка.

,{ля вьтполнени'[ данной задачи я ре!шила использовать ищовь1е практики детей.

€поооб обунения, которьтй доступен для детей млад111его до{школьного возраста - это

ища. Р1щовьте практики яв.]1як)тся естественнь1м и необходимь1м спутником в )кизни

созда1отся условия для всестороннего р€ввитияребенка. Р1менно с их помощьк)

ребенка. в ище ребёнок полу{ает полноценное, многофункцион.ш1ьное развитие:

физинеское' трудовое, психическое' )/1утственное. |{оэтому так ва)кно вь13вать интерес

к ищам у детеи до1школьного возраста и сделать ищь1 неотъемлемои часть}о

повседневной )кизни. ,{етские ищь! отлича}отся больтпим р€внообразием: подви)кнь1е'

строительнь1е' творческие' ду|дактические' игрь1 - драматутзации, стох{етно- ролевь!е

игрь1' п€ш1ьчиковь|е ищь1.

|{одвитснь|е ищь! развива}от детей физинески и эмоциона-]1ьно да}0т заряд бодрости и

явля}отся методом познани'т самого себя, формиру1от привь|чку к здоровому образу
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жизни.

,{идактинеская итра является одним из эффективньтх средств обутения, которая

вь1зь|вает полох{ительное отно1шение к вь1полняемой работе. !идактинеские ищь! не

слуиайно занима}от достойное место среди методов обутения и восг{итания. фль
ищь1 _ обогатить чувственньтй опь1т ребенка, развивать умственнь1е способности. в

работе с детьми млад1шего до1школьного возраста основнь1м содер)канием

дидактических игр яв.тш{ется усвоение ребенком чльтурно- гигиенических навь1ков'

кульцрь1 поведения.

|{равила здорового образа х{изни проотьт и легко вь1поднимьт. Фднако чтобьт они стали

привь1чкой д:тя ках(дог0 ребенка необходишто обутать и закреплять их е)кедневно.

Ёовизна.

[{рощамма <<3доровячою> вк.т1к)чает в себя интещативньтй курс в€ш|еологи|4' в рамках

которого ре1па}отся унебно-воспитательнь1е задач:4, обусловленнь!е потребностя\4и

детей определённого возраста. |{рощамма представ.]1яет собой досцпнь1й д;хя детей

курс гигиенических и медицинских знаний и навь|ков. Фргану|зация образовательной

деятельности восг[итанников строится на основе ищовои деятельности' что по1\,{огает

поддерживать интерес в ходе всей деятельности, а так)ке физинескуто и умственну}0

работоспособность детей, что, в свок) очередь' дает поло)кительньтй оздоровительньтй

эффект, создает условия д.]1'{ формировану1я мотивации здоровья.

€огласно Федеральному [осуларственному Фбразовательному €тандарч (Фгос)

образовательная область <<Физическое р€швуттие детей>> направлена на дости)кение

целей охраны здоровья детей и формирование основь1 культурь| здоровья путем

ре1шения следук)щих задач :

1. €охранение и укрепление физивеского и психического здоровья детей

2 . Б о спитание культурно- гигиениче ских навь1ков

3. Формирование нач€|г!ьнь1х представлений о здоровопл образе )кизни

€ цельто ре1шения этой проблемьт 11у1но}о бьтл разработан проект рабоней программь1

в€ш1еологического воспитания, котор€}я реализуется через кру}кок << 3доровячою).

|фощамма нашравлена на формирование навь1ков сохранения здоровья через
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функционирования и принципах здорового образа х{изни.

|!едагогическая целесообраз[|ость.

|{рощамма предусматривает теоритические и практическте занят:*{я} индивиду€штьнь1е

14 фупповь|е видьт деятельности, разнообр€внь1е формьт изучения и закрепления

унебного матери,|-па (рассказ, беседа, игровь1е оицациу:, инсценировки,

худот{ественнь1х произведении'

3анятия проводятся 2 раза в недел1о, шродолх{ительность}о 2о-25 минут.

Фбщее количество утебньтх занятий в год- 96.

|{едагогический анализ знаний и рлений детей (Аиагностика) проводится 2 раза в год:

вводньтй - в сентябре, итоговьтй - в мае.

|1рограм1у1а состоит из теоритических и практических эа11ятия.

?еоритине ские 3аъ:.яту:,я по строень1

литерацрь1.

[1рактинеские занятия посщоень1 в

упрах<нений.

4ать про?рал'л'ь':

в виде расск€}за' беседьт, чтени'1 худо)кественной

форме ищовь|х сицаций' бесед, дидактических

€формировать } детей основь1 здорового образа )кизни' добиться осознанного

вь!полнени'{ г!равил здоровьесбере>кения у1 ответственного отно1пения' как к

собственному здоровь}о' так и здоровь}о окруя(а}ощих.

3аёачш:

Фбунапощие:

_ Фбутение уходу за своим телом' навь1кам ок€вания элементарной помощи;

- |{ривитие стойких кульцр но-гигиениче ских навь1ков ;

Развивак)ш{ие:

-Развитие представлений о строении собственного тела' н€тзначении органов;

-Формирование представ.]1енутй о том, что полезно и что вредно для организма;

-Формировать у детей знания и умения действовать в ог1асньгх жизненнь1х оитуациях;

г{одученнь!е знания об особенностях своего организма' о закономерностях его

творческие

чтение

задания).

-Формировать правильное поведение ребенка в процессе вь1полнения всех видов

деятельности.
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Боспитьпва[ощие:
-Боспитьтвать у ребенка осознанного отно1шения к своему здоровьк)' умения

определять свое состояние и ош{ущени'{;

- Боспить!вать увах{ение к }(изни другого человека, умение сочувствовать'

сог1ере)кив€шь чуя{ой боли.

Формьп занятий;

Фпределя}отся коли1{еством детей, у{аству}ощих в занятиу|: подщупповь1е. ||о

.' особенности коммуникативного взаимодействия воспитателя и детей рассказ,

беседа' игра, игра-импровизаци'{, ду1дактическое упрах{нение' п€ш1ьчиковь1е игрь1.

3анятия вклточа1от в себя организационну}о' теоритическу1о и практическу}о чаоту\.

Фрганизационная часть дошкна обеспечить напичие всех необходимь1х материы1ов

д!|я работьт. ?еоретинеская часть занятия предполагает передачу необходимой

тематической информации. |{рактическая часть предполагает ищовь1е практики.

Реэпсим занятий:

2 занятия в недел1о.

{{исленность группьт 10 человек.

}словия реализации программь| :

|{рограмгта булет успе1пно реапизованц еоли:.

-будет вь1дан весь теоритический и практический }1атериал;

_ будут создань| необходимь{е усло ву1я разв\4ватощей средь| ;

- будет подобран дактический штатериал по програ1!11!{е дополнительного
образования;

- будут учить1ваться возрастнь1е и личностнь1е особенности детей.

Фэпсидаемь|е ре3ул ьтать1 :

Б конце года дети будут:
- использовать правила 19льцрно-гигиенических навь!ков;

_знать о строении собственного тела, назначении органов;
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-знать том' что полезно и что вредно для организма

уметь действовать в опаснь1х жизненнь1х сицациях;

-Боспитьтвать у ребенка осознанного отно1шени'{ к своему здоровь}о' )[мения

опреде]1'{ть свое состояние и ошуще|1утя;

Боспитьтвать ува>1{ение к жизни другого человека, )гмение сочувствовать,

сопережив€}ть чул(ой боли.
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