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1. Пояснительная записка

Рабочая программа группы является локальным актом в соответствии: 
с законами РФ

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»

с документами Министерства образования и науки РФ
• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 
образования»

с документами Федеральных служб
• постановлением Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 
дошкольных организациях»

с локальными документами
• Уставом

Рабочая программа группы разработана на основе общеобразовательной программы 
детского сада, с учетом методического комплекта программы «От рождения до школы»

При разработке рабочей программы группы использованы также следующие 
дополнительные программы:
- «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» (авт. Стеркина 
Р.В., Князева О.Л.);
- «Система экологического воспитания в ДОУ» (автор -составитель О.Ф. Горбатенко);

1.1. Возрастные и индивидуальные особенности развития воспитанников

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 
свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 
социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 
деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 
другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией 
ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 
выделяются смысловой «центр» и «периферия».
В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — 
зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства. 
Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 
быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 
воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 
представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут 
отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и
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динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 
встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 
существенными изменениями. Изображение человека становится более 
детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 
принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 
протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного 
конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 
материала. Овладевают
обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 
предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на 
основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 
деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 
шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования:
1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок 
«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 
деталями);
2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 
необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 
цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 
овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 
возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.
Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 
расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 
представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 
одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 
объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. 
Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 
применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 
схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 
моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 
признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 
стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 
изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 
объектов - в результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме 
того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 
логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще
отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 
которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического 
сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 
объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 
возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 
анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно
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оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 
активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 
активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 
сюжетно - ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 
части
речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 
используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности; применением в конструировании обобщенного способа 
обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов 
одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

1.2. Цели и задачи деятельности группы по реализации рабочей программы

Рабочая программа направлена на:
создание условий для позитивной социализации ребёнка, его личностного развития, 
развития инициативы и творческих способностей детей на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; сохранение 
и укрепление здоровья детей; коррекцию нарушений в физическом и психическом 
развитии детей.

Ведущие цели рабочей программы — формирование основ базовой культуры личности, 
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 
обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Задачи педагогической деятельности:

• охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, в том 
числе их эмоционального благополучия;

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными детьми, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 
творчеству;

• обеспечение познавательного, речевого, социально-коммуникативного, 
художественно-эстетического и физического развития детей в различных видах 
детской деятельности;

• способствование развитию познавательной активности, любознательности, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формированию
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предпосылок учебной деятельности;
пробуждение творческой активности детей, стимулирование воображения;

• взаимодействие с участниками образовательных отношений с целью обеспечения 
полноценного развития воспитанников.

Содержание образовательной деятельности включает в себя вопросы истории и 
культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с 
детства окружает ребёнка.

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы

Рабочая программа группы:

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 
развитие ребенка;

• основывается на принципе гуманизации (признание уникальности и 
неповторимости каждого ребёнка, признание неограниченных возможностей 
развития личного потенциала каждого ребёнка, уважение к личности ребёнка всех 
участников образовательного процесса);

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 
формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 
дошкольников;

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 
с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 
возможностями образовательных областей;

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса;

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не 
только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
образования;

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 
видом их деятельности является игра;

1.4. Прогнозируемые результаты реализации программы

• динамика индивидуального развития детей;

• участие родителей в образовательном процессе;

• создание активной развивающей среды, направленной на самореализацию ребёнка в
специфических для дошкольного возраста видах деятельности

fee
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2. Проектирование образовательного процесса

Режимы дня

г’Ле"1

В группе разработаны режимы:
• на холодный/тёплый период года;
• гибкие режимы при неблагоприятных погодных условиях для прогулок, в дни 

проведения праздников;
• двигательный режим.

Пояснения к щадящему режиму
Увеличивается продолжительность дневного сна. Для этого ребёнка укладывают 

первым и поднимают последним. Обеспечивают спокойную обстановку перед 
укладыванием. Иногда можно перевести ребёнка на режим, соответствующий более 
раннему возрасту. Увеличивается время, необходимое для приёма пищи. Соблюдается 
диета (по показаниям).

Во время образовательной деятельности — повышенное индивидуальное внимание к 
ребёнку, профилактика переутомления, снижение продолжительности непосредственно 
образовательной деятельности. Обеспечение рациональной двигательной активности 
ребёнка в группе и на прогулке.

Режим дня на холодный период года

Режимные моменты
(с указанием реализуемых образовательных областей)

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет)

Утренний приём детей, игры, самостоятельная 
деятельность детей, совместная деятельность с детьми, 
утренняя гимнастика, массаж (социально- 
коммуникативное, речевое, физическое развитие)

7.00-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак (физическое развитие)
8.25-8.55

Игры, подготовка к непосредственно образовательной 
деятельности (социально-коммуникативное развитие)

8.55-9.00

Непосредственно образовательная деятельность в рамках 
образовательных областей (по подгруппам), 
коррекционная деятельность специалистов с детьми 
(общая длительность, включая перерывы)
Второй завтрак (физическое развитие)

9.00-10.40

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, труд, 
самостоятельная деятельность детей (познавательное, 
речевое, физическое, социально-коммуникативное 
развитие)

10.40-12.15

Возвращение с прогулки, игры (физическое. социально­
коммуникативное развитие) 12.15-12.30

Подготовка к обеду, обед (физическое развитие)
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12.30-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон (физическое развитие)

13.00-15.00
Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, 
игры (речевое, физическое, социально-коммуникативное 
развитие)

15.00-15.25

Игры, совместная деятельность с детьми, в т.ч. 
коррекционная деятельность специалистов с детьми, 
самостоятельная деятельность детей (в 
рамках образовательных областей)

15.25-16.30

Подготовка к полднику. Усиленный полдник 16.00-16.20
Подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, труд, 
самостоятельная деятельность детей (познавательное, 
речевое, физическое, социально-коммуникативное 
развитие)

16.20-19.00

Уход домой До 19.00

Режим дня на тёплый период года

Режимные моменты
Сс указанием реализуемых образовательных областей)

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет)

Утренний приём детей, игры, самостоятельная 
деятельность детей, совместная деятельность с детьми, 
утренняя гимнастика, массаж (физическое, речевое, 
социально-коммуникативное развитие)

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак {физическое развитие)
8.30-8.55

Игры
8.55-9.50

Второй завтрак 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка: совместная 
образовательная деятельность в рамках образовательных 
областей, коррекционная деятельность специалистов с 
детьми, игры, наблюдения, труд, самостоятельная 
деятельность детей, закаливающие мероприятия. 
(физическое развитие, социально-коммуникативное 
развитие, познавательное развитие, речевое развитие)

10.00-12.15

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 
(физическое, социально-коммуникативное развитие) 12.55-12.40

Подготовка к обеду, обед (физическое развитие)
12.40-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон (физическое развитие)
13.00-15.00
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Постепенный подъём, воздушные, водные 
процедуры, игры, массаж (физическое, социально- 
коммуникативное развитие)

15.00 -  15.25

Подготовка к полднику, усиленный полдник (физическое 
развитие) 15.25-15.40

Подготовка к прогулке, прогулка: совместная деятельность 
с детьми, в т.ч. коррекционная деятельность специалистов 
с детьми, самостоятельная деятельность детей 
(в рамках образовательных областей)

15.40-19.00

Уход домой До 19.00

Двигательный режим

Виды двигательной активности Старший дошкольный 
возраст 

( 5 - 6  лет)
Утренняя гимнастика

8-10 мин.
Непосредственно образовательная деятельность 
(образовательная область «Физическое развитие») 25 мин.

(3 раза в неделю)
Физкультурная минутка 1-3 ежедневно

Динамическая переменка 10 мин. 
(ежедневно)

Непосредственно образовательная деятельность 
Художествен но-эстетическое развитие «Музыка» 25 мин.

(2 раза в неделю)
Развлечение 25-30 мин.

(1 раз в неделю)
Подвижные и спортивные игры на прогулке 25 -  30 мин. 

(ежедневно на утренней 
и вечерней прогулке)

10-15 мин.
Гимнастика после сна 10 мин. 

(ежедневно)
Разминка в постели после сна 4 мин. 

(ежедневно)
Физкультурные досуги 25-30 мин.

(1 раз в месяц)
Физкультурные праздники до 60 мин 

(2 раза в год)
Объем двигательной активности в неделю 7 ч. 25 мин. -  

8 ч. 50 мин.

. i f . . .
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Максимально допустимый объём образовательной нагрузки

Образовательный процесс предусматривает решение программных образовательных 
задач в ходе совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности 
детей, взаимодействия с семьями воспитанников группы.

Планирование образовательной нагрузки разработано в соответствии с максимально 
допустимым объёмом образовательной нагрузки для возрастной группы в соответствии 
СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях.

Непосредственно образовательная деятельность организуется как совместная 
интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает различные виды 
детской деятельности.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 
детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для 
детей дошкольного возраста не превышает: в старшей группе (дети шестого года жизни) -  
45 мин,

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 
должна составлять не более 25 — 30 минут в день. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные 
минутки.

2.2. Учебный план (планирование образовательного процесса по пятидневной неделе)

Образовательные области Количество
Основные виды непосредственно образовательной в неделю

деятельности с воспитателем

Познавательное развит ие, социально-
коммуникативное развит ие
- Формирование элементарных математических 1
представлений
- Формирование целостной картины мира 2

(приобщение к социокультурным ценностям,
ознакомление с предметным миром, миром
природы)
Речевое развит ие 2

Худож ественно-эстетическое развит ие
- Рисование 2
- Лепка/аппликация 1
- Музыка 2

Физическое развит ие 3
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