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I. Целевой раздел
1.1. Нормативно правовые документы, локальные акты, на основе которых разработана 
данная рабочая программа.

Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы (Далее - 
Программа) разработана в соответствии с основной образовательной программой МОУ 
детского сада № 261 и основной общеобразовательной программой «От рождения до 
школы», в соответствии с реализацией ФГОС ДО.

Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально 
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно -  эстетическому.

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 
подготовительной группы муниципального дошкольного образовательного учреждения 
«Детского сада № 261 Дзержинского района Волгограда».

Данная Программа разработана в соответствие со следующими нормативными 
документами:

> Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 2012 года 
№ 273 - ФЗ

> Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
дошкольного образования»

> Сан Пин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций»

> Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 
Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного 
Образования» (ФГОС ДО).

> Устав ДОУ.
> Основная образовательная программа ДОУ.

Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально­
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому 
развитиям.

Рабочая программа строится на принципе личностно-развивающего и 
гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.

Программные задачи сформированы и представлены так, что они не запрещают 
использование вариативных методик. Так как в программе «От рождения до школы» 
такие виды деятельности как: «Безопасность», «Социализация», недостаточно полно 
проработаны, а региональный компонент отсутствует она была дополнена парциальными 
программами:

1. «Я, ты, мы» социально-эмоциональное развитие детей от 3-6 лет О.Л.Князева, 
Р.Б.Стеркина.

Цели программы «Я-Ты-Мы» определяются новыми требованиями, которые 
предъявляет к воспитанию подрастающего поколения современное российское общество с 
его демократическими тенденциями развития. Будущие граждане должны стать 
свободными и ответственными; обладать чувством собственного достоинства и с 
уважением относиться к другим; быть способными на собственный выбор и с пониманием 
воспринимать мнения и предпочтения окружающих; владеть навыками социального 
поведения в обществе и с другими людьми.
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2. «Безопасность» Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина, 2002г.
Данная программа направлена:
-  на формирование у детей знаний об осторожном обращении с опасными
-  предметами и правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми;
-  на развитие основ экологической культуры ребенка и становление у него 

ценностей бережного отношения к природе, а также строению человеческого организма;
-  на формирование ценностей здорового образа жизни;
3. Программа для педагогов и родителей по воспитанию детей от 3 до 7 лет 

«Воспитание маленького волжанина» под редакцией Е.С.Евдокимовой (региональный 
компонент).

Цель: объединение усилий семьи и детского сада, учреждений дополнительного 
образования, в становлении, развитии, воспитании в ребенке Благородного Еражданина.

Цель общественного дошкольного образования - устремление ребенка к активному 
познанию природы, истории родного края - Нижнего Поволжья, его традиционной и 
современной культуры, искусства; развитие созидательной направленности растущей 
личности, неприемлемой разрушительное отношение к природному и культурному 
наследию.

Цель семейного образования - облагораживание души и сердца ребенка 
возвышенными образами родной природы, искусства родного края - Нижнего Поволжья; 
развитие познавательного отношения к истории семьи, вписанной в историю Родины, 
интереса к культурным ценностям родного края; обеспечение творческого присвоения 
знаний об окружающем мире.

1.2 Цель и задачи Программы.
Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 
культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 
современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов 
детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно 
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. Для достижения 
целей программы первостепенное значение имеют:
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция 
в целях повышения эффективности образовательного процесса;
• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
• уважительное отношение к результатам детского творчества;
• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;
•соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей 
умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного 
возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. «Программа» 
направлена на создание оптимальных условий для развития ребенка 6-7 лет, 
открывающих возможности его позитивной социализации, личностного развития, 
развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 
и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности.
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Создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей. Ведущие цели Программы — 
создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 
детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 
психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок 
к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника 6-7 
лет.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 
игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной 
(изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения.

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеет решение 
следующих задач:

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 
развитии каждого ребенка;

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса 
в старшей группе ДОУ;

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество детей 6-7 лет, в соответствии с интересами и наклонностями 
каждого ребенка;

• уважительное отношение к результатам детского творчества;
• единство подходов к воспитанию детей в ДОУ и семье;
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 
старшего дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 
обучения.

Программа сформирована, как программа педагогической поддержки, позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей 6-7 лет.

1.3 Возрастные особенности воспитанников подготовительной к школе группе (с 6 до 
7 лет)

У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и 
общего физического развития и двигательной активности ребенка. Развитие двигательной 
сферы - одна из основных характеристик достижений ребенка. Дети седьмого года жизни 
хорошо владеют многими навыками и умениями, что важно для определения общего 
развития ребенка. Через движения ребенок способен выражать также свои эмоциональные 
состояния, переживания, возможность адекватно реагировать на окружающее. 
Соответствие двигательных умений возрастным нормам является существенным 
показателем достижений ребенка.

Важнейшим показателем развития ребенка является уровень овладения им 
различными видами детской деятельности и, прежде всего, это игра и продуктивные виды 
деятельности. Старший дошкольник заинтересован собственно игрой, ее процессом, 
может создать замысел игры и реализовать его. Главным в игре становится выполнение 
роли, отражающее отношения людей друг к другу. Именно в игре ребенок становится 
полностью субъектом своей деятельности. Игра делает ребенка самостоятельной 
личностью. Кроме сюжетно-ролевых развиваются и другие формы игры: режиссерская, 
игра с правилами, игра-драматизация.
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В продуктивных деятельностях (изобразительной деятельности, конструировании) 
старшие дошкольники могут создавать и реализовывать собственные замыслы, передавая 
свое видение действительности. Продукты, создаваемые детьми в результате этих 
деятельностей, становятся сложными, разнообразными, дети могут выполнять 
деятельность самостоятельно. Дети этого возраста чутко воспринимают красоту и сами 
способны создавать красивое.

Важный показатель развития ребенка - речевое общение. К семи годам у детей 
хорошо развита диалогическая речь: они четко отвечают и сами задают вопросы, 
способны построить краткие высказывания. Дети хорошо владеют монологической речью, 
могут содержательно, грамматически правильно, связно строить свою речь при пересказах 
и рассказывании, могут передавать свои впечатления, свой опыт в связном повествовании.

Общение со сверстниками остается по-прежнему необходимым условием 
полноценного развития ребенка. В общении и взаимодействии с детьми дети могут 
согласовывать свои желания, оказывать взаимную поддержку и помощь, более чутко 
относиться к эмоциональному состоянию другого ребенка, разрешать конфликты, 
проявлять сочувствие.

Основной задачей образовательной работы в подготовительной группе продолжает 
оставаться развитие познавательных, коммуникативных, регуляторных способностей. Это 
происходит в различных видах деятельности детей (игре, конструировании, 
изобразительной, литературно-художественной, художественном конструировании, 
элементарной трудовой деятельности), при ознакомлении с различными областями 
действительности (математика, экология, пространственные отношения, логика), в 
повседневном общении ребенка с взрослыми и детьми. Становление данных видов 
способностей обеспечивает все психическое развитие ребенка. Основными средствами, 
определяющими развитие их умственных способностей, являются наглядные модели.

Происходит интериоризация действий наглядного моделирования, то есть их 
перевод во внутренний план. Само освоение действий построения моделей включает в 
себя два последовательных этапа: построение модели наличной ситуации и по 
собственному замыслу (в соответствии с требованиями задачи). В последнем случае 
моделирование выступает в функции планирования деятельности, возможность 
построения модели и ее особенности свидетельствуют о степени сформированное 
внутренних, идеальных форм моделирования. Они же и представляют собой ядро 
умственных способностей ребенка. Продолжается также освоение различных форм 
символизации, позволяющих ребенку выражать свою субъектную позицию по отношению 
к действительности, решать многие творческие задачи.

Во многих разделах программы прямо предлагаются задачи, направленные на 
развитие воображения. Что касается форм и основных направлений работы с детьми 
(разделы программы), то они остаются такими же, как и в старшей группе. К семи годам у 
детей происходит становление высших психических функций. Формируется детское 
сознание, ребенок овладевает способами работы по правилу и образцу, слушать взрослого, 
и выполнять его инструкции, у него складываются необходимые предпосылки для 
становления в будущем учебной деятельности.
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