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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, образовательной 
программы ДОУ - в соответствии с ФГОС ДО для детей младшего дошкольного возраста. 
Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно­
образовательного процесса для детей второй младшей группы и направлена на 
формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 
качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. Рабочая учебная программа второй 
младшей группы обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 
целей и задач процесса образования и осуществляет развитие детей в возрасте 3-4 лет с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: - 
физическому; - социально -  коммуникативному; - познавательному; - речевому; - 
художественно -  эстетическому.

Нормативные правовые документы, локальные акты, на основании которых 
разработана данная рабочая программа.

Рабочая программа -  учебно-методическая документация, обеспечивающая 
реализацию основной общеобразовательной программы -  образовательной программы 
дошкольного образования, разработанной в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования, определяющая 
основные характеристики и организационно-педагогические условия организации 
образовательного процесса для получения детьми среднего дошкольного возраста 
дошкольного образования.

Рабочая программа по развитию детей 3-4 лет разработана в соответствии с 
примерной основной общеобразовательной программой муниципального дошкольного 
образовательного учреждения "Детского сада № 261 Дзержинского района Волгограда", в 
соответствии с введёнными в действие ФГОС ДО. Данная программа составлена с учётом 
интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по 
месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на 2019-2020 учебный год.

Рабочая программа предназначена для детей 3-4 лет (вторая младшая группа) и 
рассчитана на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по 
программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 
Васильевой.

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 
документами:

-Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 2012 года 
№ 273 - ФЗ

-Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного 
образования»

-СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»

-Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 
Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного 
Образования» (ФГОС ДО).

-Устав ДОУ.
-Образовательная программа ДОУ.



Цели и задачи реализации программы дошкольного образования.
Цели программы:
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства;
- формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей;

- подготовка ребенка к жизни в современном обществе, в том числе формирование 
предпосылок к учебной деятельности;

- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Особое место в 
программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья 
детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная 
жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, 
уважение к традиционным ценностям, принятым в российском обществе.

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют следующие 
задачи:

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 
развитии каждого ребенка;

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 
всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

-максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

-творческая организация воспитательно-образовательного процесса;
-вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
- уважительное отношение к результатам детского творчества;
-единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи;
-соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 
дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.

Программа «От рождения до школы» дополнена парциальными программами:
1. «Я, ты, мы» социально-эмоциональное развитие детей от 3-6 лет О.Л.Князева, 
Р.Б.Стеркина.

Цели программы «Я - Ты- Мы» определяются новыми требованиями, которые 
предъявляет к воспитанию подрастающего поколения современное российское общество с 
его демократическими тенденциями развития. Будущие граждане должны стать 
свободными и ответственными; обладать чувством собственного достоинства и с 
уважением относиться к другим; быть способными на собственный выбор и с пониманием 
воспринимать мнения и предпочтения окружающих; владеть навыками социального 
поведения в обществе и с другими людьми.
2. Программа для педагогов и родителей по воспитанию детей от 3 до 7 лет «Воспитание 
маленького волжанина» под редакцией Е.С.Евдокимовой (региональный компонент).

Цель: объединение усилий семьи и детского сада, учреждений дополнительного 
образования, в становлении, развитии, воспитании в ребенке Благородного Еражданина.

Цель общественного дошкольного образования — устремление ребенка к 
активному познанию природы, истории родного края — Нижнего Поволжья, его 
традиционной и современной культуры, искусства; развитие созидательной 
направленности растущей личности, неприемлимой разрушительное отношение к 
природному и культурному наследию.



Цель семейного образования — облагораживание души и сердца ребенка 
возвышенными образами родной природы, искусства родного края — Нижнего Поволжья; 
развитие познавательного отношения к истории семьи, вписанной в историю Родины, 
интереса к культурным ценностям родного края; обеспечение творческого присвоения 
знаний об окружающем мире.

Принципы и подходы к формированию рабочей программы.
Общеобразовательная программа дошкольного образования:
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики и при этом имеет возможность реализации в массовой практике 
дошкольного образования);

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет 
решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 
максимально приближаться к разумному «минимуму»);

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 
формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 
отношение к развитию дошкольников;

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 
возможностями образовательных областей;

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса;

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 
в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 
их деятельности является игра;

• строится с учетом принципа преемственности между всеми возрастными 
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

Возрастные и индивидуальные особенности детей 3-4 лет.
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 
членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 
выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 
возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 
ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 
игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 
этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 
детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети уже могут использовать цвет.



Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 
дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 
этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу.

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 
использования предэталонов -  индивидуальных единиц восприятия, переходят к 
сенсорным эталонам -  культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 
младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 
до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 
в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 
процесса -  и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 
слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 
запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 
проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 
скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте 
начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда 
одни объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей 
обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они 
могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием 
для оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко 
проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 
взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 
избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 
по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 
мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 
мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 
поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. 
Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим 
ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, 
при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 
развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых 
игрушек и сюжетов.

Гендерные особенности детей:
в группе 24 ребенка, из них: 
мальчиков - 15 
девочек - 9

Сведения о семьях воспитанников.
Из 24 семьи воспитанников посещающих группу: 
многодетных - 3 
полных семей - 19 
неполных - 2
неблагополучных (стоящих на учете) - 0;
выбывшие - 0;
вновь поступившие -  4.



• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 
достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях.

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 
ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 
противоположному полу.

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 
проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 
здоровый образ жизни как ценность.


