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ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТЬЕВОГО РЕЖИМА

I. Общие положеЕпя

1.1. Настоящее Положение разработано в

"Санитарно-эпидемиологические требования

СанПиН 2.з/2.4.з590-20

общественного питания

соответствии с

к организации

населения"

1.2. Положением регламентируется оптимtlльньй питьевой режим в м)лиципальном

дошкольном образовательном уч)еждении к!етский сад ЛЪ 261 !зержинского района

Волгограда> (далее по тексту - !ОУ), что создает благоприятные условия для

жизнедеятельности оргzш{изма ребенка в процессе образовательной и самостоятельной

деятельности.

1. Питьевой режим должен соблюдаться с соблюдением след},ющих требований:

1.1. Обеспечение питьевой водой должно осуществляться обеспечение питьевой водой,
отвечающей обязательным требованиям1.

1.2. Питьевой режим может быть организован посредством устройств дJu{ выдачи воды,
вьцачи упакованной питьевой воды или с использованием кипяченой питьевой воды.

1.З. При организации питьевого режима с использовtlнием упакованной питьевой воды
промышленного производства, установок с дозированным розливом упакованной
питьевой водьт (кулеров), кипяченой воды должно быть обеспечено наличие посуды из
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расчета количества обсJryживаемых (списочного состава), изготовленной из материаlIов,
преднaвЕаченньD< дJu{ контiжта с пицевой продукцией, а также отдельных
промаркированньD( подносов для чистой и использованной посуды; контейнеров - для
сбора использованной посуды одЕоразового применения.

Упакованная (буrилированная) питьевая вода допускается к выдаче детям rтри тJaIличии

документов, подтверждzlющих её происхождение. безопасность и качество, соответствие

упакованной питьевой водьт обязательным требованиям2.

1.4. Кулеры доJlжны размещаться в местrж, не подвергающихся попаданию прямьж
солнечньIх лучей. Кулеры должны подвергаться мойке с периодичностью,
предусмотренной инструкцией по эксплуатации, но не реже одного раза в семь дней,
Мойка кулера с применением дезинфекционного средства должна проводиться не реже
одного раза в три месяца.

1.5. ,Щопускается организация питьевого режима с использованием кипяченой питьевой
воды, при условии соблюдения следJтощих требований:

кипятить воду нужно не менее 5 минут;

до раздачи детям кипяченая вода доJIжна быть охлаж,дена до комнатной температуры
непосредственно в емкости, где оЕа кипятилась;

1.6. !ля воспитанЕиков обеспечивается свободный доступ к литьевой воде в течение всего

времени их пребывания в детском саду.

1.7. При организации питьевого режима должна использоваться чистtш rrосуда.

2.Организацпя питьевого режима бутилированной водой

2.1. В детском саду питьевой режим может быть оргавизован бутилированной водой, с

различным типом её розлива. ,Щопускается дJ]я разбора воды испопьзоваIIие помп или

кулеров.

2.2. Бlтилировzlннаrl вода, используемaш в детском саду, должна иметь документы,

подтверждatющие ее происхождение, качество и безопасность.

Вода питьевая фасованная (бутилировашая) должна иметь на этикетке следующую

информацию:

смену воды в емкости дrrя её раздачи необходимо проводить не реже, чем через 3 часа.
Перед сменой кипяченой воды емкость должна попностью освобождаться от остатков
воды, промываться в соответствии с инструкцией по правила-п,r мытья к),хонной посуды,
ополаскиваться. Время смеяы кйпячекой воды должно отмечаться в графике, ведение
которого осуществляется оргаЕизацией в произвольной форме-

8.4.6. При rrроведении массовых мероприягий длительностью более 2 часов каждый

ребенок должен быть обеспечен дополнительЕо бутилированной питьевой
(негазированной) водой промышленного производства, дневной запас которой во BpeMJl
мероприJIтия должен составJIять не менее 1,5 литра на одного ребенка.



- наименование прод}кта;

-вид (артезианскrш, родниковая (ключевая), речнfui, озерная ледниковая);

- тип (негазированнаJt);

_ категория - первiUI или высшаr{;

- наименоваI]ие и местонахождение изготовителя,

- нiмменование и местовахождение источника воды;

- общая минераJIизация (мг/л или г/л);

- общая жесжость (мг-экв./л);

- номинаrьньй объем,

- указания по применению (для воды специаJIьного назначения);

-содержание основЕых z lионов (мг/л), позволяющих идентифицировать KoHKpeTFI}To

продукцию (определяет изготовитель);

- товарньй знак изготовителя (при наJIичи ),

- дата розлива;

- срок годности;

- условия хранения;

- обозначение док}мента, в соответствии с которыми изготовлен и может быть

идентифиuирован продукт;

- иЕформация о подтверждении соответствия.

2.3. Замена емкостей с водой должна производиться систематически, обеспечивая

бесперебойное обеспечение водой.

2.4. !ля безопасной организации питьевого режима в соответствии с санитарно -

гигиеническими нормами и правилами цроводится дезинфекция (промывка) устройств

раздачи воды не реже 1 раза в полгода.

2.5. Кулеры устанавливtlются в группах или кабинетах.

2.6. Установка кулеров производится в местах, где на устройство не попадает прямой

солнечный свет, вдаJIи от приборов отопления.

2.7. Приказом завед),ющего назначаются ответственные за закaв, лолучеЕие, хранение и

утилизацию воды, а также соблюдеЕием санитарно -гигиенических норм и tц)atвил

организации питьевого режима с использованием бутилированной воды и чистой посуды.

3. Правпла безопасности

З.1. Кулер разрешается исIIользовать только согласно настоящей инструкции.

3.2. Не устанавливать на кулер какие либо предметы, которые моryт бьпь небезопасны

для детей при падении.
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3.3. При механических нагр}зках краны кулера могут быть повреждены, лоэтому нельзя

использовать их во время переноса и оберегать их от ударов.

3.4. Во избежание электротравматизма и перегрузки электрической сети детокого сада

кулер запрещено включать в электрическую сеть.

4. Использование, содержание и обс..rуживание

4.1. При замене бутылей или в спучае, если кулер остается без бутыли на какой-то период

времени" в него могут попасть микроорганизмы из возд}ха, которые в чистой, мало

миfiераqизованЕой воде быстро размножаются. Это может привести к изменению

вкусовьIх качеств воды после прохощдениJ{ через кулер, Потому один рirз в fiолгода

производится обязательная санитарнаrI обработку кулера.

4.2. Рекомендуется периодически очищать поверхность кулера от пыли, пятен! а также

протирать краны и промывать поддон кулера дrrя стеканйя воды-

4-З. fl"пя оrмщения поверхности кулера нужно rlользоваться мягким моющим средством.

Запрещается использовать бензин, керосин и др}тие растворы или предметы, которые

могут повредить поверхность кулера.

5. Прави;rа rrользования бутилированной водой с использованием помпы

5.1. Насос предназначен дJIя удобства извлечения воды из бутыли и обеспе.Iивает

требования гигиены при использовании воды, ее сохранность в открьпой таре.

z Схема устройства помпы:

1 - яажимной стакан

2 - насос

З - на:lивной кран

4 - основание

5 - водозаборная труба

6-дополнительная секция трубки

7 - ёршик

э

5

=S
l.-
l*
l-ё-

При установке насоса необходимо:

. снять полиэтиленов}.ю упаковку (пленку) с бутьтли;

. тщательно вымыть р},ки;

. протереть горловину бутыли чистой салфеткой;
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. сt{ять с бlтыли защитный колпачок и пробку;

. вставить дополнительную секцию в водозаборную трубку, затем собранную трубку

вставить в насос, вотавить насос в бутыль,

. закр}тить на бутыль осtlоваЕие насоса, присоединить кран к насосу;

. через несколько посч/пательных движений нажимного стакана вода будет вытекать

из отверстия носика наливного крана.

5.2. Маркировку с бутыли с информацией о дате выпуска воды надо сохранять до ковца

ее использования. На каждую партию воды необходимо иметь документ,

подтверждающий ее качество и безопасность.

5.З. Бутыль с водой должна быть установлетlа в прохладном месте (температура не выше

20' С), кула не попадают прямые солнечные лучи.

5.5. ,Щоступ детей к бутылям должен бьшь искJпочен. Необходимо следить за тем, чтобы

дети не касались р}ками носика помпы. не пытаJIись пить воду непосредственно из носика

помпы.

5.6. Разбор воды должен осуществляться воспитатеJu{ми или помощниками воспитателей.

Соблюдение правил личной гигиены при этом обязательно,

5.7. При каждой смене бутыли проводится мойка и санитарнilя обработка помпы.

5-8. При нt}ливе воды Iiосик крана не доля(ен касаться стакана.

5.9. Зmлена емкости производится по мере необходимости, но не реже 1 раза в 2 недели.

5.10. 1 раз в 2 месяца рекомендуется отправлять помпу на санитарную обработку в

компанию, осуществляющ}то доставку воды в детские и подростковые учреждения.

б. Организация питьевоrо режима кипяченой водой

6.i. Питьевой режим в детском саду может быть организован с

исlrользованием кипяченой воды при условии ее хранения Ее более 2-х часов.

6.2. Питьевая вода должна быть достl-тIна ребенку в течение всего времеяfi его

ttахождения в детском саду. ОриеIlтировоtIяые размеры поцlебления воды ребенком

зависят от времени года, двигательной активности ребенка, и, в среднем, составляют 80

мл на 1 кг его веса. При нахождении ребенка в дошкольном образовательном учреждении

полньтй день ребенок долrкен получить не менее 70 oZ суточной потребности в воде.

6.3. Щля питья использ}.ют стекJIянную. фаянсовlто, фарфоровую чайную посуду

(стаканы, чашки, кружки). Учреждение должно бьпь обеспечено достаточным

количеством чистой посуды, а тiжже промаркированными подlосами для чистой и

использованной посуды. Чист}то просушенную чайн}то посуду ставятся в специа.льно

отведенном месте на промаркированном лодносе (чистая посуда) (вверх дном), а



I'СанПиН 2, l,4,1074 01: Технический регламент Таможенного союза "О безоласности упакованной питьевой воды,
вкJlючая природную минеральную воду" СГР ЕАЭС 044/2017), принятый решением Совета Евразийской экономической
комиссии от 2З.06.2017 N9 45 (официальный сайт Евразийскоrо экономического союза httр://W!чWеаечлiоп,огg/, 05_09_2017),
Являётся обяэательным для Российской Федерации в соотвётствии с Договором о Евразийской экономической комиссии от
1а,11.2011, ратифицированвым Федеральным законом от 01.12,2011 N! З74-ФЗ "О ратификации Договора о Евразийской
экономической комиссии" (Собрание законодательства Российской Федерации, 201 1, N9 49, ст, 7052); а также Договором о
Евразийском экономическом союзе от 29,05,2014, ратифицированным Федеральным законом от 0З.10,2014 N9 279-ФЗ "О
ратификачии Договора о Евра3ийском экономическом союзе" (Собравие законодательства Российской Федерации, 2014,
N9 40, сг. 5310) (далее - Технический регламент Евразийскоrо экономического союза ТР ЕАЭС 044/2017),2 Технический реrламент Евразййского экономического союэа ТР ЕАЭС 044/2017; Технический регламент
таможенного союза тР тс 022l2o11-

,Щанное положение вводится в действие с к11 > января 2021г.

В данное полояtение могут вноситься дополнения и изме}lения в соответствии с
действlтощим законодательством.

Положение разработано заведlтощим Н.Е. Фомичева.

Срок действия Положения: до замеЕы новым

о

использованнJдо - на отдельный промаркированный поднос (<использованнfu{ посуда).

Использованную посуду обрабатывают согласно инструкции.

6.4. Кипячение осуществляется на пищеблоке в специalльно отведенной емкости.

Кипятить воду нужно не менее пяти минут, так как за это время большинство бактерий и

вирусов погибает. Обработка емкости для кипячеItия осуществJIяется ежедневно в конце

рабочего дня.

6.5. При смене кипяченой воды чайник необходимо вымыть в соответствии с инструкцией

по правилам мытья кl,хонной посуды, для мытья рожков использ}.ют ерши.

!о раздачи детям кипяченая вода должна быть охлаждена до комнатной температуры

непосредственно в чайнике. Оптимальная температура питьевой воды, даваемой ребенку,

должва быть i8-20'C;

На период пока остывает вода в одном чйнике, питьевой режим должен быть

организоваЕ другим чайником;

6.6. В летний период организации питьевого режима осуществляется во время

прогулки. Питьевая вода выносится младшими воспитатеJuI на улицу в соответствующей

ёмкости (чайник с крышкой), разпивается восrrитателем в чilшки ло просьбе детей,

6.7. Организация питьевого режима контролируется заведующим хозяйством,

медицинским работником ежедневно.

6.8. Контроль наJlичия кипяченой водьт в гр}rппе осуществляет помощЕик воспитатеtrя.
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Приложение 1

Мойка и сапитарная обработка помпы включает в себя следующие этапы:

1 . Тщательно вымойте руки перед начаjIом мойки и санитарной обработкой помпы.

2. Снимите помпу с бутыли, выньте из нее наливной кран, водоразборные трубки и

разъедините их.

З. Промойте все наружЕые и внутренrlие поверхности водоразборньrх трубок и Еаливного

крана с использованиеv ершика под проточной волой.

4. Приготовьте раствор дезинфицирующего средства в концентрации для мытья столовой

посулы (аезинфицир}.ющее средство должно быть разрешено д'tя данного вида обработки.

иметь инструкцию по его применению и док}мент) подтверждающий его безопаснооть).

5. Поместите основание помпы в емкость с раствором так, чтобы все отверстия дJ,uI водьт

были погружены (до насоса). Поместите туда же нfutивной кран, водоразборные трубки

помпы, чтобы они были полностью погружены в раствор дезинфицирующие средства.

Время экспозиции определяется в соответствии с инструкцией по применению

дезинфицирующего средства.

6. Протрите нарркные поверхности нiDкимного стакана и насоса (те части, которые не

были погрlrrtены в раствор) чистой салфеткой, намоченной в растворе дезинфицирlтощего

средства.

7. Промойте наливrrой кран и водоразборные трубки под проточной водой (длительность

ополаскивitния опредеJ]яется в соответствии с инструкцией по применению

дезинфицирlтощего средства). Погрузите трубки, кран, основание насоса в емкость с

горячей кипяченой водой.

8. Высушите на чистом tIолотенце или салфетке. Помпа готова к использованию.
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Приложение 2

Эксплуатация кулеров

Кулер является тем устройством) через которое питьеваJI вода попадает к человеку. Как

только бутыль с водой установлена на кулере, качество воды перестает завиоеть только от

качества разлива ее на производстве.

Необходимо проводить регулярнуо очистку поверхностей кулера, контактир}тощих с

водой, а их санитарную обработку. Санитарная обработка необходима, но эффективна она

только после общей очистки, когда с поверхIlостей кулера удчrлена биопленка. Без

предварительной очистки санитарная обработка незначительно сокращает число бактерий

в кулере.

Инструкция по мойке кулера

l. .Щля мойки кулера Вам потребуется: чист.ш щеткq жидкое средство для мытья

посуды, чистая влarкная салфетка, чистzrя с}хая салфетка.

Z. Мойку лучше проводить при зzrмене бутылки.

З. Перед начапом мойки тщательно вьплойте руки.

4. Снимите бутыль с кулера (если вода остается в бутыли- снимайте ее аккуратно, чтобы

кJIапан, закрывающий крышку. не всплыл на rтоверхность: если кJIапан всгIльш. следует

дождаться опорожнения бутыли, а затем ее снимать).

5. Тщательно промойте все наружные поверхности щеткой с жидким средством дJlя

мытья посудьт. Особое внимание уделите верхнему yiacтKy вокруг иглы, куда надевается

бутыль.

6. Снимите поддон, выньте из него решетку, промойте поддон rцеткой с моющим

средством, а затем тщательно прополосните его проточной водой. Протрите нас)хо

чистой сlхой салфеткой.

7. Протрите начисто все поверхности кулера влаяtной чистой салфеткой, следите, чтобы

Ее остtlлось следов пены моющего средства-

8. Затем с}хой салфеткой насlхо протрите все поверхности кулера.

9. Вставьте поддон на место.

10. Установите бутыль на кулер9 предварительно сllяв стикер.

11, Слейте из каждого крана по полстакана воды, чтобы промыть краны от возможного

попадания моющего средства.

12. Кулер готов к использованию.
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