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Учебный план муниципального доlllкольного образовательного fIреждения <,Щетского

сада Ns 261 ,Д,зержинского раЙона Волгограда> является нормативным док}ментом,

регламентир}.ющим организацию образовательного процесса в образовательноь{ учреждении с

учетом специфики MflOY, 1^rебно-методического, кадрового и материально-технического
оснацения, реализlтощиЙ основную образовательнуо гrрогрilмму дошкольЕого образования.

Нормативной базой &rя составления учебного плана МОУ яв:rяются документы:
Федерального уровня:
- Федеральньй закон Российской Федерации от 29 декабря 20|2 г, N 27з_Фз "об
образовании в Российской Федерации";

* ФедераЛьньй государСтвенныЙ образовательнЫй стандарт дошкопьного образования
(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N
1 155);

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПин 2.4.1,з049-1З <Санитарно-

эпидемиологиЧеские требоваНия к устройстВу. содержаниЮ и организации режима работы в

дошкоJlьньD( организациях) (1твержденного постановлением Главного государственного
саЕитарrlого врача РФ от 15 мая 2013г. Nq 26);

- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ ко гигиенических

требованиях к максимаJIьной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованньж формах
обуlения> от 14.03.2000 г. Nq 65/23-1б;

- Приказ Министерства образования РФ. Министерства здравоохранения РФ, Госкомспорта
РФ и Российской Дкадемии Образования <О соверrпенствовании процесса физического
воспитания в оУ РФ> от 16.07,2002 г. Np271512271166/19-

Регионального уровня;
- Закон Волгоградской области от 04.10,2013 N 118-оД "Об образовании в Волгоградской
области".

Локальные акгы !ОУ:
- Устав МоУ детского сада ЛЬ 261;

- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МОУ;

- Лицензия Еа осуlцествление образовательной деятельности Ns 328 от 09.07.2015 г. серия 34ЛО1

Ns 0000044;

- Приложение Л! 1 к лицензии на осуществлевие образовательной деятельности от 09.07.2015 г.

серии 34ЛО1 Nq 0000044.

Основные задачи учебного плана:

i Регlлирование объема образова гельной нагрузки.

} Реапизация федерального государственного образовательного стаЕдарта дошкольного
образования в МОУ.

} Реализация нациоЕапьно-региоЕаJIьного компонента и институционального компонепта

компонента .ЩОУ.

} обеслечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ,ЩОУ.

В структуре 1^tебного плана М!ОУ вьцелены две части: инвариантная (607о) и
вариативная (407о),

Инвариантная часть реаJIизует обязательную часть основной общеобразовательной

программы мдоу. Вариативная часть учитывает условия мдоу, иЕтересы и особенности

воспитаýников, запросы родителей. обе части 1чебного плана реализ}T отся во взаимодействии

друг с другом, органищlо дополЕяя Друг друга, и направлены на всестороннее физическое,



социаJIьIiо-комм},никативное, познавательное, речевое и худоrtественно-эстетическое развитие
детей.

содержание воспитательно-образовательного процесса обеспечивает развитие
,тlа,тяостной мотивации и способностей детей в различных вид:ц деятельЕости и охватывают
следFощие структурные единицы (образовательные области): кФизическое развитие),
кСоцимьно-коммуникативное развитие)), <<Познавательное развитие), кРечевое рtввитие)),
кХудожественно-эстетическое развитиеD, которые обеспечивают рaвносторонн9е развитие детей
с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

УЧебНЫй ПЛаН М.ЩОУ детского сада Ns 261 составлен в соответствии с основной
общеобразовательной программой Мдоу и включает в себя след}тощие программы:

} Основная общеобразовательнаJI программа flOY.
[lарциальньте программы, дополняющие содержаfiие образовательной деятельности:

} <основы безопасности жизнедеятельЕости детей лOшкольного возраста), авторы Двдеева
Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.

} кЯ, ты, мьп>, авторы Кrrязева О.Л., Стеркина Р.Б,
} <Ладушки> автор Каплунова И.М.
} кПриобщение детей к истокаМ русской народной культ}?ы)! авторы Князева о.Л.,

Маханёва М..Щ.
} <Воспитание ма-,1енького волжаlrина)! автор Е,С.Евдокимова.

,Щанный выбор программ обеспечивает целостность образовательной работы, и
содействует эффективношту решеЕию проблемы преемственности при постепенIlом переходе из
одной возрастной группы в др)тую. Солержание основной общеобразовательной программы
.ЩОУ И парциальныХ програмМ способствуеТ целостномУ развитию личности ребенка
дошкольного возраста по основяым направлениям:
- физическое развитие;
_ познавательное развитие;
- речевое рtввитие;
- художестветrно,эстетическое развитие;
- социально-коммуникативное.

С учетоМ данныХ направлеяиЙ деятельностИ МоУ и особенностями рсаJlизуемьIх
програпdм, а также в соответствии с вьiшеперечисленными нормативными актами, составJIеЕ
настоящий уrебный план на 2020-2021 учебный год.

В уrебном плане вьцеляются:
о основная обязатепьная образовательная деятельность! обеспечивающая усвоение

государственЕых образовательньж стандартов;
. Дополнительные совместные мероприятия педагога с детьми, позволяющие более полно

реализовать вариаIивное обl"rение и усилить дошкольньй компоневт.
Во всех группах разJIичные формы работы с деIьми оргчlнизуются }rтром и во вторую

половину двя (как по инвариативной, так и по вариативной частям уrебного плана).
В первой половине дня в группе раннего возраста и второй младшей гр}тпе

непосредственно-образовательЕм деятельность планируется не более дв)ц раз, в группах
старшего дошкольного возраста - не более трех раз.

В ГРУППаХ ДеТеЙ отаршего дошкольного возраста образовательная деятельность во второй
половиЕе днЯ планируетсЯ не чаще 2-х раз в неделю, преимущественно двигательного характера.

в середине времени, отведенного на непрерывIlуто образовательн}то леятельность!
проводится физкультминlтка, вкJIючающая упрiDкнения на развитие общей и мелкой моторики,
сЕятие мышечной уста,rости (продолхительность 2-3 минlты). Перерывы между trериодами
непрерывной образовательной деятеьности составJIяют не менее 10 минут-

В старших дошкольных группах допускается проведеfiие Еекоторьtх компоневтов
непосредственНо-образователЬной деятельноСти со всеЙ группоЙ с целью подготовки детей к
ШКОЛЬНЫМ УСЛОВИlIМ ОбУЧеНИЯ. КО:пачество НОfi и её продолясттельность, с(]0тветствуют
требованиям СанПин 2.4. 1.З049-i 3.



В середине учебного года (январь) дT я детей дошкольЕого возраста организротся

недельные каникулы. В дни каникул оргtlнизуется деятельность педагога с детьми эстетического
и оздоровительного цикJlов.

В летний период организ1тотся подвижЕые и спортивные игрьi, праздники, экок),т)сии и
т,д., увеличивается fiродолжитепьность прогулок.

Сроки реализации улебяогО плана: с 1 сентября по З1 мая. В первые две недеJм сентября и
в последЕие две недели мtш - проводится мониторинг достижепия детьми шланируемых
результатов освоеЕия программы. Мониторинг проводится как в paмKrlx Ееl]осредственно
образовательной деятельности, так и при проведении режимньLх момеЕтов.

Руководствуясь цеJUIми и задачами, определенt{ыми Уставом МОУ, Лицензией на право
ведеяия образовательной деятельности, Программой развития Моу, 1^lитьтваr{ интересы
родителей и детей в дополнительяьгх образоватеJьньD( услугах возможности и желzlние
педагогов, в вариативнуо часть учебного плана вкJIючеЕы кружки. Щеятелъность кружков
fiаправлеЕа на обеспечение и развитие индивидуiшьньж интересов, твOрческих и
иЕтеллектуаJIьньrх способностей детей, ).крепление физического здоровья воспитапников.

Кружки посещают дети второй младшей, средней, старшей и подготовительной групп.
Количество компонентов образователъной деятельности по дополнительному образованию д.пя
детей младшего и среднего дошкольного возраста не превышает 2 раз в неделю и включено в
максима.r,Iьно-допустимую недеJIьн},lо нагрузку. Количество компонентов в подготовительной к
школе группе - 2 раза в недеJIю. Продолжительность - не превышает 15-З0 минут.

согласно санитарно-гигиеническим требованиям, предельно допустимой кагрузке!

каждый ребенок, охваченньй дополнительными образовательными услугами, посещает в МОУ
не более одного кружка в неделю во второй половине дня.

Вариативная часть осуществJUIется за счет:
регяональноrо компонента:

_ Осуществлеяие региопапьного компонента rr педагогическом процессе моу
обеспечивается реа-гrизацией программы <<Воспитание маленького волжавина> (под редакциейЕ.С.Евдокимовой).

_ основной целью работы является развитие д}D(овно-нравственной культуры ребенк4
формирование цеЕЕостньш ориентаций средствilми традициоцной народной nyn*.rypo, родного
края.

в региональный компонепт работы Моу также входит работа по духовно-нравственному
воспитzlнию: деятельность по ознакомлению с городом Волгоградом, !зержинским районом,
Волгоградской областью;

во всех возрастньD( группах, данные образовательные задаiм решаются через интеграцию
с другими образовательньrми областями во вторую половину дня l раз в педешо.
дополнительного образовапия;

Реализуемая муниципальнzш програ'rма кПутешествие по Библии> проводи,rcя педагогом
дополнительfiого образования МОУ <I]eHTpa <<Истоки>> Волгоградо, как кружок в старшей
группесдетьмиот5доблетиподготовительнойкшколегруппеотбдо7лет.посогласованию
с родитеJlями и их письменного зб{вления, во второй половиЕе дlя,2 раз в недеJIю, не более 25 -
30 минут соответствеЕно.

объем непосредственно-образовательной ДеятеJ-Iьности в неделю дан в инвариативной и
вариативной Частях 1,.lебного плана для каждой возрастной грутпы.



л! Ипвариантная
часть

(кол-во)

Вариатlrвная
часть

(кол-во)

.I|л ител ьн ос,гь
(в мин.)

Недельная вагрyзка
количество Время

(в мuн.)

l 1 младшая групша
(с2до3лет)

l0 0 t0 10 1 ч.40 мин.

2 Вторая младшая
группа

(с3ло4лет)

l0 0 l5 l0

3 Срелняя группа
(с4до5лет)

l0 0 2о l0 3 ч. 20 мшн

4 Старшая группа
(с5лоблет)

12 2 l4 5 ч. 25 мин.

4 Подготовите,rьная
к школ€ группа
(сбдо7лет)

lз 2 30 15 7 ч. 30 мян.

Нагрузка учебного плаtlа

в соответствии с основной образовательной программой Моу учебный план охватывает
следующие структурные единицы :

социально-коммуникативЁое развйтие направлено на усвоение rrорм и ценностей,
принятьгХ в обществе, вкJIючаЯ морiIJIьные и нравственнЫе ценности; развитие общения и
взммодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление сriмостоятельностIt,
целенапрiшленности и саморегуляции собствеЕItьц действий; развитие социalльного и
эмоциоЕаlIьного интеллектa' эмоцион{IJIьной отзьвчивости! сопереживания, формирование
готовности к совместной деятельности со сверстникalми, формирование увФкительного
отяошения и чувства принадJIежности к своей семье и к сообществу детей и взросльIх в
Организации; формирование позитивных ycTzrнoBoк к рrвличltым видам труда и творчества;
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

позпавательное развитие предлолагает развитие интересов детей, любознательности и
познавательной мотивации; формирование познавательяьтх действий, становление сознания;
развитие вообра)кеIrия и творческой активЕости; формирование первичIlых представлений о себе,
других людях, объектах окружilющего мира" о свойствах и отношепиях объектов окружающего
мира, (форме, цвете, размере, материаlIе, звучании, ритме, темпе, количестве! числе, части и
целом, пространстве и времени, движении и покое} причинах и следствиях и др.), о малой родине
и Отечестве, представлениЙ о социокультурпьIх цеЕностях нашего народа, об отечественных
традициях и праздниках, о планете Зем.:rя, как общем доме людеЙ, об особенностях её природы,
мЕогообразии cTptlE и народов мира.

речевое развитие включает вJIадеЕие речью kilr< средством общения и культуры;
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической а
монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и иптонационной
культурь1 ре,м, фонематического сп}ха; знакомство с книжной кульryрой, детской литературой,
понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой
ана.литико-синтетической активности как предпосыпки обучения грамоте.

художественно-эстетическое развитие предполагает рiввитие предпосылок ценностно-
смыслового восприятиll и понимания произведений искусства (словесного, музыка].Iьного,
изобразительного), мира, природы; становление эстетического отношения к окружаlOщ9му миру;
формирование элементарньD( представлений о видах искусства; восприяl,ие музыки,
художествеI{ной литературы, фольклора; стимулироваЕие сопереживаЁия ltepcoнalж,lм

Возрастная группа

2 ч. 30 мин.
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ХУДОЖеСтвенныХ произведениЙ; реализацию сzlмостоятельЕоЙ творческоЙ деятельности детей
(изобразительной, констрJктивно-модельной, музыкапьной, и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности
ДеТеЙ: дВигательноЙ, в том числе связанноЙ с вьшолнением упражнений, напрaвленньж на
РаЗвитие таких физических качеств, как коордиЕiulия и гибкость; способствующих правильному
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесш1, координациl,l
движениJl, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильЕым, не наносящем уruерба
орга!rизму, выполнением ocHoBHbIx движеuий (ходьба, бег, мягкие прыхки, повороты в обе
стороны), формирование вачzlльньD( представлений о некоторых видах, спорта, овладение
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и cil]\,lo реryJIяции в
двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овпадеЕие его
элементарными нормами и прzrвилаN{и (в питании. двигательном режиме, закаливatЕии, лри
формироваяии поJIезньD( привычек и шl.).

В МОУ активно внедряется инновационнfuI проектнtш деятельность. Работа по проектаLr
ВеДёТСя в хОде режимных моментов в интеграции образовательньп< областей, как в первой, так и
во второй половине дня.

Образовательная деятельность по музыкмьному развитию проводится со всей группой,
по физической культуре со всей грlrrпой и по подгр)тIпам (по условиям МОУ). Количество
КОмпОнентов непосредственно-образовательной деятельности и их продолжительность, время
проведения соответств).ют требованиям СанПин 2.4.1-З049-13. Непосредственно-
образовательная деятельЕость, требlтощм повьтшенной познавательной активности и
)мственного напряжения детеЙ, проводится в первую половину дня и в дпи наиболее выоокой
работоспособности детей (вторник, среда). ,Щ,тrя профилактики утомления непосредственЕо-
Образовательная деятельность познавательной направленности черед}.ются непосредственно_
образовательной деятеьностью художественно-эстетического направлениJI-

Музьпсальное развитие детей в МДОУ осуществJu{ет музыкальньй руководитель.
В работе с детьми музыкальный руководитель использует проtраммы и техяологии:

- кМузыкальное воспитание в детском саду. .Щля работы с детьмп 2-7 лет) методическое пособие
под редакцией М.Б.Зацепиной.
- парциальЕм программа <Ладушки>, автор Каплутrова И.М.,
- кПриобщение детей к истокам русской народной культуры> О.Л.Князевой, М.Щ.Маханёвой.

Физическое развитие детей в МДОУ осуrцествJшет инстр}ттор по физической культуре.
В работе с детьми иýстр}ктор по физической культуре использует прогрzl]\,rмы и

техпологии:
- <rФизическая культура в детском саду> методическое пособие под редакцией Л.И.Пензулаевой.
- Растем здоровьш.rи / В.А. ,Щоскин, Л.Г. Голубева.
- Развивающая педmогика оздоровлевия / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров.
- <Сюжетно-ролеваJI ритмическаrI гимЕастика> Фомина Н.А.
Начиная со второй младшей груlrлы, согJIасно требованиям СавПин, введено третье занятие
физической культурой.

В МОУ детском саду Ns 261 функционирует логопедический пlтrкт, целью которого
является оказание помощи детям старшего дошкольного возраста, имеюцим нарушения устной
РеЧИ. ОСновпоЙ формоЙ организации коррекционной работы логопедгческого пункта явJuIются
подгрупповfuI и индивидуальная образовательнiш деятельность, котор}.ю проводит учитель-
логопед.

В работе с детьми учитель-логопед использует программы и техноломи:
- <Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи в

подготовительной к школе гр}тtпе) Г.А.Каше, Т,Б.Филичевой;
- кИндивидуатьЕо-подгрупповая работа по коррекции звукопроизЕошения> В.В.

Коноваленко, С.В.Кочоваленко;
- кЩети с фонетико-фонематическItми Еар1тrIениями> Филичева Т.В.



Образовательная деятельность проводится по подгр)4Iпам и индивидуально не менее 2-3

раз в недеJIю, их периодичность определяется тяжестью нарушений речевого развития детей.
,Щлительность составляет 10-15 минlт. Подгрупповая и индивидуitльная образовательная
деятельlrость проводятся в ocltoBнoм в свободное время с у{етом режима работы МОУ,

Коррекционно-развивающие занятия r{ителя-логоаеда не входят в учебный план, так как
малм коррекционная группа формируется на основе диагностики и по заJIвкам педагогов групп.
Количество занятий и состав групп определяется по поцlебЕости. Занятия проводятся маlIыми
подгруппalми или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Подгруппа
формируется на основе анаJlиза диагностических данньIх, на основе сходства проблем.

В летне-оздоровительный период и дни каникул! учебная непосредственно

образовательная деятельЕость не планируется, в данный период планируется совместная
деятельность педагога с детьми в реаJIизации художественно-эстетического цикла, спортивные
подвижяые игры, спортивные праздЕики и экскурсии, которые проводятся на oTKpbIToM воздухе.
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