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I. Целевой раздел 

1.Пояснительная записка
1.1.Введение

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования,

особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных

потребностей и запросов воспитанников, кроме того учтены концептуальные

положения используемой в ДОУ общеобразовательной программы

дошкольного образования «От рождения до школы».

Рабочая программа первой младшей группы в соответствии с ФГОС

(далее программа) является нормативно-управленческим документом,

обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и

технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса в

ДОУ. Она представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей,
* ** 

охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом

приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном
/  *

периоде, обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом
*

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и
4t.

художественно-эстетическому развитию.

В основе разработки программы:

-Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. №273-Ф3я
-Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

разработанная в соответствии с ФГОС.
л. * *

- Постановление №28 от 28.09.2020 «Санитарно-эпидемиологические

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления

детей и молодёжи» ( СанПин 2.4.3648-20).
€

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155
** Г J

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»действует с 01.01.2014г.

з



-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

«Об утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования».
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1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы первой младшей 

группы в соответствии с ФГОС дошкольного образования

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий

для полноценного проживания ребенком дошкольного детства; формирование

основ базовой культуры личности; всестороннее развитие психических и

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особен-
- « , «

ностями; подготовка ребенка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

Для реализации основных направлений рабочей программы
*

первостепенное значение имеют:
- с

- • забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка;

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к
I.

самостоятельности и творчеству;
 ̂ г

• максимальное использование разнообразных видов детской
я

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса;
w < . .  »  *

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса;

• вариативность использования образовательного материала,

позволяющая развивать творческие способности в соответствии с интересами и
/

*

наклонностями каждого ребенка;
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• уважительное отношение к результатам детского творчества;

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи;

• координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. 

Обеспечение участия семьи в жизни групп детского сада и дошкольного 

учреждения в целом;

Рабочая программу предусматривает организацию и проведение 

психолого-педагогической работы с детьми 1,5-3 лет.

Содержание пяти образовательных областей распределено по основным 

направлениям: «Физическое развитие» («Здоровье», «Физическая культура»); 

«Социально — коммуникативное развитие» («Социализация», «Труд», 

«Безопасность»); «Познавательное развитие» - («Окружающий мир»,
Л м.

«Формирование элементарных математических представлений» « Речевое 

развитие» («Коммуникация», «Р&звитие детской *речи», «Чтение

художественной ^литературы»); «Художественно-эстетическое развитие» 

(«Художественное творчество», «Музыка»). По каждому направлению 

определены программные задачи интегрируемых направлений и целевые 

ориентиры детского развития. В рабочей программе представлен план

организации деятельности детей на прогулке.

Рабочая программа первой младшей группы сформирована в соответствии с 

принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными 

образовательными стандартами:

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского 

развития;

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых 

детей и детей с ограниченными возможностями здоровья);
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• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;

партнерство с семьей;

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;

• формирование познавательных интересов и познавательных действий

ребенка в различных видах деятельности; . ,

• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития);

• учёт этнокультурной ситуации развития детей.

• обеспечение преемственности дошкольного общего и начального 

общего образования..

г
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1.3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей группы

Возрастные особенности детей 1,5-х -  3-х лет.

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.. * 1 ’ **
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия.

Умение выполнять орудийные действия ( развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка.
■ш

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять, простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.
.  1Л

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения ,

в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный*
словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь 

становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте уI
детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование.
v • г

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.
8



В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение человека в 

виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь.
и

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят
- ч  П

их с большими искажениями. Основной формой мышления становится

наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в

жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с
> *

предметами. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех 

лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У 

него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и’ , . г
др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

« 4
Учитываются также возраст детей и необходимость реализации

!  л

образовательных задач в определенных видах деятельности.

Для детей дошкольного возраста это:

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 

виды игры);
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коммун икативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками);

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы 

и фольклора);

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице);

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал;

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации);Ф*
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,* % %
пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах);
4

- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и
*

гуманистический.

•ч

(-
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1.4. Группа здоровья детей

группы раннего возраста

В группе дети имеют следующие группы здоровья:

I группа здоровья -  1 ребёнок ,

II группа здоровья - 18 детей
II -  Б группа здоровья -  1 ребёнок
III группа здоровья -  2 ребёнка

Группы для занятий физической культурой:

Основная -  22 человек

* 1.5. Гендерные особенности детей

В группе раннего возраста: 

Мальчиков -  9 детей 

Девочек - 13 детей

о
■Г •
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1.6. Сведения о семьях воспитанников

Социальный паспорт 

группы раннего возраста №1 

2020 — 2021 уч. год

Воспитатель: Петрова Елена Викторовна 

Пом. воспитателя: Абрамова Татьяна Валерьевна 

Количество воспитанников в группе: 22 человека 

Мальчиков -  9детей в
Девочек -1 3  детей *

Характеристика семей группы

*

Категория семьи s Кол -  во

**
Благополучные семьи

1 ;

22

М ногодетные семьи 6

Неполные семьи 2

М алообеспеченные семьи
4

-

Опекунские и приёмные семьи -

Семьи, имеющие детей с ограниченными возможностями -

*
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1.7. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социальные и психологические характеристики личности ребёнка на этапе 

завершения дошкольного образования:

•  ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности -  игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать 

себе род занятий,_ участников совместной деятельности, обнаруживаета *
способность к воплощению разнообразных замыслов;

•  ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно*> . «,

относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства.

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в
А

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства
4t>

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться 

разрешать конфликты;

•  ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению,j\ ’ *
творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет 

разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и

социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе«
игровую и учебную;

•  творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении и т.п. Ребёнок может фантазировать 

вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и можетл * ft ̂ t я
выражать свои мысли и желания; " »

•  у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может
*
контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой

•ч * т

потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и 

т.п.;

•  ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 

преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных
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видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены;

•  ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся 

близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно- 

следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт.t л
Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания,i о k *»
математики, истории и т.п., у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных сферах действительности.1 С

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований 

к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентирыt * *
предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок

учебной деятельности на этапе завершения ими
*

дошкольного образования.

Специфику дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнкаС г
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка к концу дошкольного образования.
jь

Целевые ориентиры:

-не подлежат непосредственной оценке;
I

-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; и

v Г 15 '
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-не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;

-не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;

-не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования.

**

л
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