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Рабочая программа по развитию детей второй младшей группы (далее - 
Программа) разработана в соответствии с основной образовательной программой 
дошкольного образования (ДО) МОУ «Детский сад №261», в соответствии с введёнными 
в действие ФГОС ДО. Программа составлена на основе примерной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 
Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 
документами:

• Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 
2012 года № 273 - ФЗ

• Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
дошкольного образования»

• «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СанПин 2.4.3648-20

• Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 
утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного 
Образования» (ФГОС ДО) действует с 01.01.2014г.

• Образовательная программа ДОУ.

1.2 Цель и задачи рабочей Программы в соответствии с возрастными 
особенностями детей, приоритетные направления ДОУ, вариативные программы

Цели программы:
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства;
- формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей;

- подготовка ребенка к жизни в современном обществе, в том числе формирование 
предпосылок к учебной деятельности;

- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Особое место в 
программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья 
детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная 
жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, 
уважение к традиционным ценностям, принятым в российском обществе.

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют следующие 
задачи:

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 
развитии каждого ребенка;

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 
всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

-максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

-творческая организация воспитательно-образовательного процесса;
-вариативность использования образовательного материала. позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
- уважительное отношение к результатам детского творчества;
-единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи;
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-соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 
исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 
дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.

Программа дополнена парциальными программами:
1. «Я, ты, мы» социально-эмоциональное развитие детей от 3-6 лет О.Л.Князева,
Р.Б.Стеркина
Цели программы «Я-Ты-Мы» определяются новыми требованиями, которые 

предъявляет к воспитанию подрастающего поколения современное российское общество с 
его демократическими тенденциями развития. Будущие граждане должны стать 
свободными и ответственными; обладать чувством собственного достоинства и с 
уважением относиться к другим; быть способными на собственный выбор и с пониманием 
воспринимать мнения и предпочтения окружающих; владеть навыками социального 
поведения в обществе и с другими людьми.

2. Программа для педагогов и родителей по воспитанию детей от 3 до 7 лет 
«Воспитание маленького волжанина» под редакцией Е.С.Евдокимовой (региональный 
компонент).

Цель: объединение усилий семьи и детского сада, учреждений дополнительного 
образования, в становлении, развитии, воспитании в ребенке Благородного Гражданина.

Цель общественного дошкольного образования — устремление ребенка к 
активному познанию природы, истории родного края — Нижнего Поволжья, его 
традиционной и современной культуры, искусства; развитие созидательной 
направленности растущей личности, неприемлемой разрушительное отношение к 
природному и культурному наследию.

Цель семейного образования — облагораживание души и сердца ребенка 
возвышенными образами родной природы, искусства родного края — Нижнего Поволжья; 
развитие познавательного отношения к истории семьи, вписанной в историю Родины, 
интереса к культурным ценностям родного края; обеспечение творческого присвоения 
знаний об окружающем мире.

Принципы и подходы к формированию рабочей программы.
Общеобразовательная программа дошкольного образования:
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики и при этом имеет возможность реализации в массовой практике 
дошкольного образования);

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет 
решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 
максимально приближаться к разумному «минимуму»);

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 
формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 
отношение к развитию дошкольников;

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 
возможностями образовательных областей;

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса;

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 
в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
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• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 
их деятельности является игра;

• строится с учетом принципа преемственности между всеми возрастными 
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

1.3 Возрастные особенности детей 4 года жизни
В возрасте 3 ^  лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 
семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 
такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 
игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 
предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы 
бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 
более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка.
Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить
простые предметы.
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.
В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 
сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 
младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 
до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 
в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 
процесса — ив помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3—4 
слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 
запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 
проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 
скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 
особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 
заместителей других.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 
норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 
других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности.
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Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие.
Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 
игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 
воспитателя.

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 
поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 
только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 
тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 
сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 
дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 
также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 
сюжетов.

1.4 Группа здоровья детей:
В группе 29 детей из них:
I группа -  Зребенка
II группа -  24 ребенка
П-А группа- 1 ребенок
III группа- 1 ребенок
1.5 Гендерные особенности детей:
При разработке программы учитывался контингент детей группы. Комплектование 

группы осуществляется детьми от 3-4 лет по возрастному принципу.
В группе 29 воспитанников, 16 девочек и J_3 мальчиков.
Не для всех детей группы русский язык является родным, Зребенка-двуязычные.
1.6 Сведения о семьях воспитанников:
Из 29 семей воспитанников:
Многодетных семей -  1 семья;
Неполных семей -  3 семьи;
Неблагополучных (стоящих на учете) -О
1.7 Целевые ориентиры освоения Программы:
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые являют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность 
развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 
(необязательность уровня дошкольного образования в Российской федерации, отсутствие 
возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают 
неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 
образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов 
освоения Программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры на подлежат непосредственной оценке, в том числе, в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 
объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной 
деятельности и подготовки воспитанников. Освоение Программы не сопровождается 
проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации воспитанников.
•  Ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности -  
игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников 
совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных 
замыслов;

6



•  Ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и 
к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 
сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 
учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 
других, стараться разрешать конфликты;
•  Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно 
развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. 
Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и 
рештьную ситуации, в том числе игровую и учебную;
•  Творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании 
сказок, танцах, пении и т.п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и 
словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;
•  У ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои 
движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить 
поделки из различных материалов и т.п.;
•  Ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать 
сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. Ребёнок может следовать 
социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и 
личной гигиены;
•  Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких 
предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? 
зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 
поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он 
живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п., 
у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах 
действительности. Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 
преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении 
требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 
предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной 
деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. Планируемые 
промежуточные результаты освоения Программы. К четырехлетнему возрасту при 
успешном освоении Программы достигаются следующие компетентности ребенка по всем 
образовательным областям.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».
• Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в 

игре от имени героя.
• Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в 

игре действия с предметами и взаимоотношения людей.
• Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх.
• Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него 

отзываться (кукольный, драматический театры).
• Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых 

сказок.
• Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев.
• Может принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей 

в зрительном зале).
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• Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.
• Может помочь накрыть стол к обеду.
• Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя).
• Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.
• Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными.
• Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.

Образовательная область «Познавательное развитие».
Продуктивная (конструктивная) деятельность.

• Знает, называет и правильно использует детали строительного материала.
• Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально.
• Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.
• Формирование элементарных математических представлений.
• Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все 

большие, все круглые предметы и т.д.).
• Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять 

один предмет из группы.
• Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает 
конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же».

• Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму. 
Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, на, над 
— под, верхняя — нижняя (полоска).

• Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь».
Формирование целостной картины мира.

• Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки 
(цвет, форма, материал).

• Ориентируется в помещениях детского сада.
• Называет свой город (поселок, село).
• Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей.
• Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе.
• Проявляет бережное отношение к природе.

Образовательная область «Речевое развитие».
Развитие речи

• Рассматривает сюжетные картинки.
• Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения. 

Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с 
однородными членами.
Чтение художественной литературы

• Любит слушать новые сказки, рассказы стихи; участвует в обсуждениях;
• Пытается с выражением читать наизусть потешки и небольшие стихотворения;
• После объяснения понимает поступки персонажей;
• Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций;
• Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя;
• Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».
Рисование

• Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 
содержанию сюжеты.

• Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам.
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• Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками.
Лепка

• Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и 
круговыми движениями ладоней.

• Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы 
лепки.
Аппликация

• Создает изображения предметов из готовых фигур.
• У крашает заготовки из бумаги разной формы.
• Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному 

желанию; умеет аккуратно использовать материалы.
Музыкальное воспитание

• Слушает музыкальное произведение до конца.
• Узнает знакомые песни.
• Различает звуки по высоте (в пределах октавы).
• Замечает изменения в звучании (тихо — громко).
• Поет, не отставая и не опережая других.
• Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно 

ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.). 
Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.).

Образовательная область «Физическое развитие».
• Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых).
• Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания.
• Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 
указаниями воспитателя.

• Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании 
через предметы.

• Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 
произвольным способом.

• Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем 
на 40 см.

• Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 
от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; 
метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.
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