
у
д/с Nч 26l

ева Н.Е.

2021г.

р ежим дня
(младший возраст, дети с 2 цо 3 лет)

Меропрпятия Время проведения

Холодный период года

ием детей / Самостоятельн€ц игровм
деятельность детей
Пр 7.00-7.50

Утрентrяя гимнастика в группе 7.50-8.00

Подготовка к завтраку, завтрак 8,00-8.з0

ы, самостоятельн€UI деятельность детей 8.з0-9.00
гаЕизованЕм образовательЕ€UI деятельностьОр 9.00_9.з0

по по
Второй завтрак 9.50-10.00
Подготовка к о о 10,00-11.30

озращение с проryлки, гигиенические
оце ы

в

Подготовка к обеду, обед l1.55-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30- 15.00

уждение и гигиенические процедуры,
ние после сЕагимнастика об

Проб l5.00-15.15

Уплотненный полдник 15.15- 15.45
Игры, са:r,rостоятельнаjl и орг€lнизованн€UI
деятельность

15.45- 16.3d

Подготовка к rrроryлке, проryлка,
самостоятельная oB€UI деятельность детей

16.з0- 18.00

Возвращепие с проryлки, самостоятельная
од домойдеятельность

18.00-19.00

11.з0_11.55



у

(

д/с Nq 2б1
ева Н.Е.

2021r.

р ежим дня
(вторая младшая группа, с 3 до 4 лет)

Мероприятия Время проведения

Прием детей, свободная игра 7.00-8.00
Утренняя гимнастика 8.00-8.10
Подготовка к завтраку, завтрак, деж}рство 8.10_8.40

8.40-9.00
Организованная деятельность, занятия со
специ€шистами

9.00-10.00

Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовка к цроryлке, проryлка,
с€лI\,IостоятельЕая и coBMecTHalJI игров€UI

деятельность Еа проryлке

10.10-12.00,

цед}?ы
|2.00-|2.20

Подг^отовка к об , обед |2.|0-12.40"
п одготовка ко сну, чтение перед сном, дневной
сон

12.40- l5.00

Пробуждение, гимнастикi пробуждение после
сна, гигиенические процед}ры

15.00- 15.20

Подготовка к 5rплотненному "полднику,
уплотненныи полдник

15.з5- 16.00

Игры, самостоятельная д9ятельность, занятиrI в
кружкЕIх
Вечорний круг. 16.40-16.50"

Подготовка к проryлке, проryлка 16.50- 18.10

Возращение с проryлки, QаI\{остоятельн€ш игров€UI

деятельность детей, 1ход домой
18,10- 19.00

I

Холодпый период года

Утрыrний круг

Возратцение с проryлки, гигиениtIеские

16.00-16.40



у
д/с Jф 2бl

ева Н.Е.

2021 r.

Режим
(средняя группа, дети с 4 до 5 лет)

Мероприятпя Время проведения

ием детей, с€lмостоятельЕаll игров€UI
деятельность детей

Пр

Утренняя гимнастика 8.00-8.10
оп вка зкдгото зав ак е ствоакуавтр дтр )lcyp

Утренний круг 8.40-9.00
ганизоваIIнаjI деятельность. зzц1,IтиrI со

специ€lJIистаNfи
Ор 9.00-10.10

Второй завтрак

гчлкаоп гото кав к од е.цк опр ry пр 10.20-12.10
ащение о проryлки, гигиениrIеские

ыце
Вот 12.10-12.з0

Подготовка к обе обед, де тво 12.30-13.00
дготовка ко сЕу, чтение перед сном, дневной

соЕ
По 13.00- 15.00

еЕие, гимнастика пробуждение после
гигиеническиес ыц

Пробужд 15.00- 15.20

Подготовка к уплотненному полднику,
отненньтй полдник

, самостоятельнЕUI деятельность, занятиlI вИгры 15.55-16.50

Вечерний круг 16.50- 17.00
Подготовка к проryлке, проryлка 17.00-18.20
Возращение с цроryлки, самостоятельЕбI

од домойвая деятельЕость детей,
18.20- 19.00

Холодный период года

7.00-8.00

8.10-8.40

10.10- 10.20

15.з0-15.55



у
д/с Ns 2б1

ева Н.Е.

Режим дня
(старший возраст, дети с 5 до б лет)

оу

s
\|а

иятиеМе п мяп оведенпяв
Холодпый период года

ем детей .свободная

Утрентrяя гимнастика
Подготовка к з ак, дз 8.25-8.45

8.45-9.00
ованцЕuI образовательная деятельЕость,Организ

занятия со специалистами
9.00-10.25

Второй завтрак 10.25-10.з5
Подготовка к лке,о о 10.з5-12.25

озряIrlение с проryлки, гимени!Iеские
оце ы

в |2.25-|2,45

оп вка ок ебдгото тс водду ежур |2.45-|3.|5
одготовка ко cFIy, чтеЕие перед сном, дневной

соЕ
п 1з.l5- 15,10

уждение, гимнастика после дневЕого сна,
гигиенические оце ы
Проб i 5.10- 15.30

дготовка к уплотЕенному полднику,
отненный полдЕик

По 15.45_16.05

, самостоятельЕЕUI деятельность, заIUIтиII вИгрд 16.05-16.50

Вечерний круг 16.50- 17.00
Подготовка к цроryлке, irроryлка 17.00- 18.20

озрапIение с проryлки, самостоятельЕ€UI
деятельно од домой

в 18.20-19.00

202l r.

7.00-8.00
8.00-8. 10

обед,



д/с Л! 26l
н.Е.

202l r.

Режим дня
(подготовительная к школе группа, дети с б до 8 лет)

з

,ф6'
с
))

Ме иятияп оведенияв мя
Холодный период

Прием детей, са.п,rостоятельнаJI игроваJт
деятельность детей
у енЕlIя гимнастика 8.00-8.10
По ак, д,звка зк 8.30-8.40
Утренний уг 8.40-8,50
Организованная образовательная деятельность,
занятия со специалистами

8.50-10.40

Второй завтрак 10.10-10.20
ОбрЙовательнЫ деятельноqть

Подготовка к проryлке, проryлка,
самостоятельн€и и совмеотнtш игровЕU{

деятельность
Возра,щение с Ероryлки, гигиенические процедуры 12.30_12.50'
Подготовка к обед, обед, д l2.45-13.05
Подготовка ко сну, чтенцF перед сЕом, дневной
сон

1з.05-15.00

Пробуждение, . оздоровительЕ€лJI гимнастика после
сна, гигиенические це ы

15.00-15.20"

Подготовка к уплотненному полднику,
отненный полдник

Игры, самостоятельЕая деятельность, занятиrI в 16.10- 16.50

Вечерний круг 16.50-17.00
Подготовка к 17.00_ 1 8.20
Возращение с проryлки, сЕIмостоятельная игровiul
деятельность дртеи од домои

7.00-8.00

10.10-10.40

10.40- l2.з0

15.50- 16.10

18.20_ 19.00
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