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 МАРТ 

8 МАРТА – Международный женский день 

 

«Международный женский день» 

8 марта в ряде стран (Казахстан, Россия, Китай, Украина, Белорусь, Бразилия и др.) отмечается 

Международный женский день. Изначально он возник в качестве солидарности женщин, которые 

отстаивали свое право быть наравне с мужчинами, боролись против дискриминации, различных 

ограничений и социальной зависимости.                                                                                                            

В России день 8 марта выбран в связи с крупнейшей демонстрацией 1917 года при участии большого 

количества женщин, которая послужила началом Февральской революции.                                               

Чтобы рассказать ребенку, о появлении этого праздника нужно подобрать объяснение более простым 

и понятным языком. Истоки праздника — это очень важно. Даже самым маленьким детям можно 

рассказать историю о том, как раньше женщинам не разрешали ходить на работу и голосовать, 

а девочкам — посещать школу и вообще получать какое-либо образование. То есть, автоматически 

это означало, что женской части населения не позволялось принимать активное участие 

в общественной жизни и как-либо активно проявлять себя.                                                                                            

Побеседуйте с ребенком о празднике, который приближается - «Праздник 8 Марта».                                               

В первый месяц весны, Восьмого марта, весь мир отмечает женский праздник (праздник мам и 

бабушек). Самое прекрасное слово на земле – мама. Это первое слово, которое произносит человек, и 

звучит оно на всех языках одинаково нежно. У мамы самые добрые и ласковые руки, они все умеют. 

У мамы самое верное и чуткое сердце – в нем никогда не гаснет любовь, оно ни к чему не остается 

равнодушным. И сколько бы ни было тебе лет – пять или пятьдесят, тебе всегда нужна мать, ее ласка, 

ее взгляд.                                                                                                                                                              

Объясните, что в этот день принято поздравлять всех женщин: мам, бабушек, сестричек.                           

Восьмого марта им желают быть красивыми и здоровыми, дарят цветы и подарки.                    

Предложите ребенку подготовить рисунок в подарок маме.                                                                       

Пусть попробует нарисовать мамин портрет или букет любимых цветов. Поговорите о том, что 

скажет ребенок маме, вручая подарок, чего пожелает.                                                                                                                                

Вместе с ребенком рассмотрите фотографию мамы.                                                                                   

Прочитайте ребенку стихотворение и предложите выучить его для мамы. 

В доме добрыми делами занята, 

Тихо ходит по квартире доброта. 

Утро доброе у нас, 

Добрый день и добрый час, 

Добрый вечер, ночь добра, 

Была добрая вчера. 

И откуда, спросишь ты, 

В доме столько доброты? 

Я тебе отвечу прямо: 

- Потому что дома мама! 

Мама нас ласкает, как солнце согревает. 

Солнце, как и мама, лишь одно бывает.                                                                                            

 

 


