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ПЛАН

КОМПЛЕКСНОЙ РАБОТЫ СТАРШЕЙ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ

в МОУ детском саду № 261 

на 2015-2016 учебный год



Оздоровительная работа в ДОУ на 2015-2016 учебный год

Задача: создать необходимые условия для оздоровительной деятельности в дошкольном учреждении, укрепление физического и психического 
здоровья дошкольников.

№ п/п Основные мероприятия Сроки
Медицинская работа
1. Оформление документации август

сентябрь
2. Анализ готовности детского сада к новому учебному году (освещение, маркировка мебели) сентябрь

Лечебно -  оздоровительная работа
1. Проведение антропометрических измерений сентябрь

апрель
2. Ведение учета «Д» больных детей в течение года

3. Систематический выпуск санбиллютеня «Азбука здоровья» (для родителей) в течение года

4. Контроль за качеством проведения утренней и корригирующей гимнастик в течение года

Профилактическая прививочная работа
1. Контроль за прохождением персоналом детского сада мед. осмотра в течение года

2. Осуществление контроля за состоянием заболеваемости детей в группах ежемесячно

3. Составление плана по прививкам в течение года

4. Анализ прививочной работы в течение года

5. Сдача зачета по профилактическим прививкам 1 раз в год



Мероприятия по укреплению здоровья
1. Контроль за проведением корригирующих гимнастик с использованием «Дорожки здоровья» в течение года

2. Контроль за выполнением режима проветривания группы, помещений в течение года

3. Контроль за организацией питания в течение года

4. Контроль за соблюдением питьевого режима в группах в течение года

5. Контроль за соблюдением эпидрежима в течение года

6. Контроль за проведением закаливающих процедур в течение года

Санитарно -  просветительская работа
1. Оформить уголок здоровья и регулярное помещение материалов на тему: «Азбука здоровья» постоянно

Противоэпидемиологическая работа
1. Системный контроль за выполнением сан. эпид. режима в течение года 

постоянно
2. Системный осмотр сотрудников кухни на гнойничковые заболевания постоянно

3. Системный осмотр детей на гнойничковые заболевания постоянно

4. Системный осмотр детей на педикулез и чесотки еженедельно

5. Проведение лабораторного обследования на выявление гельминтов 1 раз в год

Работа по профилактике гриппа
1. Контроль за состоянием здоровья детей и сотрудников в течение года

2. Контроль за проведением прогулок, закаливанием, режимных моментов, соблюдением температурного режима постоянно



3. Проведение термометрии в помещении детского сада, в группах постоянно

4. Контроль за выполнением плана оздоровления детей постоянно

5. Обеспечение соблюдения температурного режима постоянно

Мероприятия по снижению заболеваемости
1. Контроль за физическим развитием детей в течение года

2. Контроль за проведением физ. занятий, спортивных досугов в течение года

3. Контроль за питанием детей постоянно

4. Контроль за подготовкой детского сада к холодному времени года (утепление окон) октябрь

5. Проведение анализа заболеваемости по группам ежемесячно


