
Заведующая МОУ д/с № 261
___ Н.Е.Фомичева

ОТ Ж Ш  2(Й5г.
^  Ж  ^

Режим пребывания детей в ДОУ
■ ■

первая младшая группа № Г 
(холодный период года)

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 -8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.45
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Непосредственно образовательная деятельность (чтение) 8.45 - 9.00

Непосредственно образовательная деятельность: 9.00 - 9.30
дидактические игры (по подгруппам)

Двигательные паузы в перерывах между НОД 9.10-9.15

Самостоятельная деятельность детей 9.25-10.30

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-ой завтрак 10.30-10.40

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 -11.35
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Непосредственно образовательная деятельность (чтение) 11.35 -12.00
самостоятельная деятельность

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Подъем, водные, воздушные процедуры, оздоровительная 15.00 -15.30
гимнастика после сна

*

Подготовка к полднику, уплотнённый полдник 15.30 -15.50
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Непосредственно образовательная деятельность дидактические игры 15.50 -16.00
(по подгруппам)

Самостоятельная деятельность 16.00-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.45
(образовательная деятельность в режимных моментах)
* *

Уход домой 18.45 -19.00
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Режим пребывания детей в ДОУ

Вторая младшая группа №  2 
(холодный период года)

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Непосредственно образовательная деятельность (чтение)

Непосредственно образовательная деятельность 

Двигательные паузы в перерывах между НОД 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах), самостоятельная деятельность

Непосредственно образовательная деятельность (чтение)

Подготовка к обеду, обед
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Подготовка ко сну, дневной сон
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Подъем, водные, воздушные процедуры, оздоровительная гимнастика после сна

Индивидуальная работа

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Самостоятельная деятельность детей в условиях предметно-развивающей среды 
группы

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах)

Самостоятельная деятельность 

Уход домой

/

7.00 - 8.00 

8.00 - 8.10

8.30-8.55

8.45-9.00

9.00-10.10 

9.15-9.25

10.30-10.40 

10.40-12.00

12.00 - 12.10

12.10-12.35

12.35-14.50

14.50-15.10

15.10-15.35

15.35-15.50

15.50-16.30

16.30-18.30

18.30 -18.45 

18.45 -19.00



УТВЕРЖДАЮ:
МОУ д/с №261

НЕ.Фомичева

Режим пребывания детей в ДОУ
Вторая младшая группа №  6  '

(холодный период года)

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Непосредственно образовательная деятельность (чтение)

Непосредственно образовательная деятельность 

Двигательные паузы в перерывах между НОД 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах), самостоятельная деятельность

*

Непосредственно образовательная деятельность (чтение)

Подготовка к обеду, обед
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Подготовка ко сну, дневной сон
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Под ъем, водные, воздушные процедуры, оздоровительная гимнастика после сна

Индивидуальная работа

Подготовка к полд нику, уплотненный полд ник 
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Самостоятельная деятельность детей в условиях предметно-развивающей среды 
группы

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах)

Самостоятельная деятельность 

Уход домой

7.00 - 8.00 

8.00 - 8.10

8.30-8.45

8.45-9.00

9.00-10.10 

9.15-9.25

10.35-10.45

10.45-12.00

12.00 - 12.10

12.10-12.35

12.35-14.50

14.50-15.10

15.10-15.35 

15.40-15.55

15.55-16.30

16.30-18.30

18.30 -18.45 

18.45 -19.00



УТВЕРЖДАЮ: V
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Режим пребывания детей в ДОУ
старшая группа № 4  

(холодный период года)

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Непосредственно образовательная деятельность (чтение)

Непосредственно образовательная деятельность

Двигательные паузы в перерывах между НОД

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак

Подготовка к прогулке, прогулка 
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Подготовка к обеду, обед
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Подготовка ко сну, дневной сон
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Подъем, водные, воздушные процедуры, оздоровительная 
гимнастика после сна

Индивидуальная работа

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Кружковая работа, самостоятельная деятельность

Подготовка к прогулке, прогулка 
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Уход домой

7.00-8.10  

8 .1 0 -8 .2 0

8.40 - 8.55

8.55 - 9.00

9.00-10.35 

9.25-9.35

10.45-10.55

10.55 - 12.15

12.20-12.40

12.40 - 14.50

14.50-15.15

15.20-15.50

15.50-16.05

16.05 -16.40 

16.40-18.45

18.45-19.00
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Режим пребывания детей в ДОУ
старшая группа № 3  

(холодный период года)

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 -  8.10

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40 - 8.55
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Непосредственно образовательная деятельность (чтение) 8.55 - 9.00

Непосредственно образовательная деятельность 9.00 -10.35

Двигательные паузы в перерывах между НОД 9.25-9.35

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 10.35-10.45

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45 - 12.15
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.40
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 - 14.50
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Подъем, водные, воздушные процедуры, оздоровительная 14.50-15.15
гимнастика после сна

Индивидуальная работа
15.20-15.45

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.45-16.00
(образовательная деятельность в режимных моментах)
Кружковая работа, самостоятельная деятельность 16.00 -16.40

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 -18.45
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Уход домой 18.45 -19.00



^ГВЕРЖДАЮ: \
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Режим пребывания детей в ДОУ
подготовительная к школе группа №  5 

(холодный период года)

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Непосредственно образовательная деятельность

Двигательные паузы в перерывах между НОД

Подготовкако 2-му завтраку, 2-й завтрак

Подготовка к прогулке, прогулка 
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Непосредственно образовательная деятельность (чтение)

Подготовка к обеду, обед
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Подготовка ко сну, дневной сон
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Подъем, водные, воздушные процедуры, оздоровительная 
гимнастика после сна

Индивидуальная работа

Самостоятельная деятельность
*•

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 
(образовательная деятельность в режимных моментах)

Организация игровой деятельности, игра 
(занятия в кружках)

Уход домой

7.00 - 8.20 

8.20-8.35

8.45-9.00

9.00-10.50

9.30-9.40

10.45-10.55

10.50-12.15

12.15 -12.30 

12.35 -12.55

12.50 - 14.50

14.50-15.15

15.15-15.45

15.45-15.55 

15.55-16.15

16.15-18.45

18.45-19.00


