                                                                                                                                                                                          Приложение №1

                                                                                                                                                                                          к приказу № __от «__» _____2023г.

План мероприятий Дня открытых дверей в МОУ детский сад № 261 Дзержинского района Волгограда

«Разговор о правильном питании»

	МОУ
	Время проведения

	Категория участников мероприятия
(с указанием группы/возраста)
	Форма и название мероприятия
	Краткое содержание мероприятия
	ФИО, должность ответственного за проведение мероприятия

	МОУ детский сад № 261
	В течение дня
	Воспитанники всех возрастных групп
	Фоторепортаж для родителей «Приглашаем к нам на завтрак, обед, полдник!»

	Процесс питания детей в группах
	Старший воспитатель Мищенко Л.Е., воспитатели, помощники воспитателя

	
	В течение дня
	родители
	Семейная газета-онлайн «Неболяшка»
Выпуск «Поговорим о питании»
	Разговор о детском питании. Советы родителям о здоровом питании.
	Старший воспитатель
Мищенко Л.Е.
Воспитатели
Шогдинова О.В.


	
	9:00
	Средняя группа/4-5 лет
	Занятие «Витаминная корзинка»
	Познакомить детей с понятием «Витамины», сформировать представление о необходимости наличия витаминов в организме человека. Путем вырезания деталей  по предварительной разметке, расположить их на общей основе, приклеить.
	Крылова Александра Александровна, воспитатель

	
	9:00
	Первая младшая группа /2-3 года
	Развлечение «Поезд здоровья»
	Формировать у детей потребности в здоровом образе жизни и рациональном питании. 
	Петрова Елена Викторовна, воспитатель
Шогдинова  Ольга Владимировна, воспитатель

	
	9:40
	подготовительная группа/ 6 -7 лет
	Занятие 
«Правильное питание»
	Дети знакомятся с правильным питанием, получают представление о питательных веществах, вредных и полезных продуктах, устанавливают взаимосвязь здоровья и питания.
	Алиева Гулара Аслановна.
Воспитатель

	
	16:30-17:30
	родители
	Буклет «Здоровое питание дошкольника»
	в данном буклете раскрываются вопросы: Что значит правильное питание для ребенка? рациональное питание, суточная калорийность рациона дошкольника. 
	Крылова Александра Александровна,  воспитатель

	
	16:30-17:30
	Родители, воспитанники 5-6 лет
	Интеллектуальная викторина семейных команд «Что? Где? Когда? Знатоки правильного питания»
	Игра-викторина помогает заинтересовать вопросами правильного питания. В ходе игры родители и дети закрепляют знания о полезных продуктах питания, о витаминах, о правильном питании.
	Гребенникова Вера Владимировна, воспитатель
Нагорная Елена Михайловна, воспитатель

	
	В течение дня
	родители
	Онлайн-консультация «Рациональное питание в детском саду»
	Рациональное питание в детском саду должно сочетаться с питанием в семье. Для этого необходима четкая преемственность между ними. Нужно стремиться к тому, чтобы питание вне учреждения дошкольного образования дополняло рацион, получаемый в организованном коллективе.
	Штин Юлия Сергеевна, старшая медсестра


	
	16:00
	Подготовительная к школе  5 группа 6-7 лет
	Развлечение с родителями
«Жила, была царевна»
	Царевна Несмеяна не правильно питалась. Царь по этому поводу издал указ, кто правильно научит питаться царевну. Тем временем Царевна проверяет детей участвующих в развлечении, знают ли они, как правильно питаться. Итогом станет приготовление овощного витаминного салата совместно с родителями.
	Зуева Светлана Федоровна

	
	16:00-18:30
	Родители 
	Консультация «Вкусно и полезно»
	Соблюдение правил обеспечивающих здоровое питание детей, выбор полезных продуктов, сбалансированный рацион.
	Петрова Елена Викторовна, воспитатель
Шогдинова  Ольга Владимировна, воспитатель

	
	В течении дня 
	Родители, воспитанники второй младшей группы № 6
	Выставка книжек-малышек  «Мои любимые фрукты и овощи»
	Изготовление книжек-малышек
	Шаповалова Елизавета Александровна,  воспитатель


