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Режим дIIя в группе детей от 1 до

Солеtrlжание l*2 rода 2-3 r,ода

Холоlньtil перuоd zoda

Пplreirl детей, осмстр. спокойные игры1 },l,ренtrяя гие.iнастt{ка 7"00_8.00 7.00-8"00

Поllгот,овка к завтраку, завтрак 8.00-8"40 8.00-8.30

Игры, подготовка к заЕятияI!,| 8.40-9.10 8.з0-9.00

Занятия в игровой форпле lто пOдгрупшап{ 9.10-9.20
9.з0-9.40

9.00_9.10
9,20_9.j0

},I гры" самостоятел ь}iая деятельЕ]ость 9.50- l0,20 9.з0- t 0.00

Второй завтрак 9,50_ 10.20 l 0.00- l0.з0

Подrотовка к прогу"пке, прогулка l0"20- l 1 .20 i0.30_ 11.з0

Возвращение с прог},лки1 !iгры i1.20-ii.40 li.зO_ii.40

Подготовка к обед},, обед i l ,40- l2. t0 l1,40-12,20

Подготовка ко сну, дневной сон 12"10-15,10 12.20_ 1 5.00

Постепентrый шодъем. оздоро8l.tтельные и гLiгиен1,1ческrtе
lryOцедуры

l5.10_ 1 5.з0 15.00- l 5.з0

11одготовка к полднику. пOJIлнilк 15.з0_ 1 6.00 i 5.з0- l6.00

И гры, саl,tостоятеJ] ьная деятеjIьност#Занятия в игровоti форr,rе
по подrр}lппам

i6.00-16.10
16.20- l6.з0

l6.00- l6.з0

Подготовка к прогулке, проryлка l7"00_ 18,з0 l6.з0-18.00

Возвраrшение с прif,ryлки, игры, уход ле,гей долtой до l9"00 до 19.00

Те lt л bt tl tt ер u о с} z о i о

Прием детей. осмOтр. игрьi9 утренняя гимнаст!{ка 7.00_8.з0 7.00-8.30 (на

tLlице)

Подлот,овка к завтраку, завтрак 8.з0-9.00 8.45-9, l5

Занятия в игровоit фоtrrпте по лодгрчппам, aKT{,tвHoe

бодрствоваt-lие детеt1 (игры. предметная деятеJIьнос,гь и др.)
s.10_q.20
9.з0_9.40

9. 1_,ý- l0. l 0

Второй завтрак l0.30_11.00 10. l 0- l0.з0

[1одготовка к {lрогу-цке, проryлка. возврашен}Iе с проryлки 9.40- l l .з0 l0.10-1l.j{_}

F{.E,

ц1_



Возврашение с прогу.пкIr, водные ilрOцедуры l1.30-II.45 l1.30- l l .45

Подготовка к 06еду, обед 12.00- l2.з0 l2.00- l2"3{:)

Подготt,lвка ко сну, сон l2,30-15,30 l2.з0- l 5.з{J

Постепеtl ны й по.цъем, oздорOвите-ri ьные и глtгие н ич ecкlte
прOцедуры, уплотненный полднIак

15,з0- l 6.00 l5.з0_16"00

Заня,гия в игровой фортчrе по пOдгруппам, активяое
бодрствован ие детелi (игры. предметная деятеjlьI{ость I.1

др.)

l6.20-16.з0
l6.40- t б.50 i 6,00_ i 6.з0

Подлотовка к прогулке] Iiрогулка 16,00-] 8.00 t6.-ý0-18.з0

Уход де,гей дOмойt до 19.00 fio l9,00

-------------



Режим IIя в б-8 лет
Содержашие 3-4 года 4-5 лет 5-б лет 6-8.пет

Холодный ilериол гOда

Утренний приеN,r детеri" игры.
самостOятельная деятельноýть, утренняя
гI.jý{настика (не менее l0 минчт)

7,00-8.10 7.t}0_8, i 0 7.00-8,15 7.00_8.20

Завт,;эак 8.10_8..10 8. t 0_8.40 8,l 5-8,45 8,20-8"50

Утренний круг 8..10_9.00 8.40_9.00 8.45_9.00 8.50_9.00

Занятия (.включая гtсмнастику в процессе
занятия - 2 минуты. перерывы между
занятI,Iям!t, FIе b.teнee l0 минут)

9.00_ 10,00 9.00- l0,0{) 9.00_ 10. l 5 9.00_ I0.50

ВтороЁt завтрак l0.00- t O.зt} l0.00- l0,30 10.15_10.з0 l 0. l0_ 1 0.з0

Ilодготсвttа к прог},лке, прOлулка,
возвращение с ilрогrчлкLt

ic.30_ 11 ,з0 l0,.]0-1}.50 l0.з0- i2.15 l0.50- l2.20

Возвращение с проrулки, г}lгrlеническ1.1е
процедуры

11.j0-12.00 1 ] ,50- 12.20 i2.15-12.з0 12.2a-l2.30

обед 12,00_ l з,00 12.20_ 13.00 12.з0_ 1з,00 l2.з0_13.00

Подготовка ко сну1 coI{, постеllенньiй подъем
дет,елi, закал}lваюlц1,1е лроцеду ры

lз.00_ 1 5, j0 i_].00_ 15.з0 i з.00_ 1 5.з0 i з"00_ ] 5,30

}'плотrrеннылi t,lолдник l 5,з0- 1 6.00 15. j0- l6.00 15,з0_]6.00 ]ý.з0- I6.00

Занят,ttя ( при необхолliмостиJ l б,00- 16.25 t 6,00- 16.30

Игры. самостоятельная деятельность детей 16,00-17.00 l6.00- 17.00 16.25- 16.5i) 1б.00_16.50

Вечерний круг l6.50- I7.txl 16.50- 17.00 l 6, _j 0, 1 7,00 t 6.50_ 17.00

Подгсlтовка к прOгчлке. проryлка,
самостоятельная деятельносr,ь детей,
возвращение с проryлки

l7.00_18.30 l7,00- 18.30 17.00- l8,з0 l 7.00- 18.з0

Ухол дошrой до l9,00 до l9.00 до 19,00 до i9,00

Теtrлый перltод года

Утренний приеl\J детей, игры.
самOстоятельная деятеjiьность. утренняя
ги}IнастLiка (не менее 10 минут)

7,00-8.]0 7.00_8.30 7.00-8.з0 7,00_8.30

Завтрак 8.]0-9.00 8.з0_9.00 8,з0-9.00 8.30-9.00

YTpeHHrTl:l круг 9.00-9.20 9.00_9. i5 9.00-9.15 9,00-9. t5

Игры, самостOятель}!ая деятель}лость 9,20- 10.з0 9. 15- 10-з0 9.15_ l0.з0 9.15_ t0.30

Второй завтрак 10,з0- l l ,00 l 0.30- 11 .00 ltt.зg_ 1 1.оо 10.з0_ 11.00

9,20- 12.00 9. 15_ 12.00 9.15-]2"00 9,00- 12,00

обед l2.00- lз.00 l].00_1з,00 12.00- 1з.00 12.с0- 13.00

Подго,гtlвка ко cнyt сон, постеflенлtыЁr подъем
детей, закаJlиваюlцие IIроцеду ры

1з,00- l 5.з0 13,00- l 5. j0 lз"00-15.з0 l з.00_ 15.з0

упло,гt-iенrrы й полдник l5,30- 16.00 1 5. j0- I6.00 15.з0_ 16.00 i 5. j0- l6.00

игры. самlостоятельная деятельн(rсть летей l6.00-17.00 1 6,00_ 17.00 l6.00- l7.00 l6.00- 17.00

Вечерний круг

Полготовка к прогуJlке, лрс}ryлка.
самостOятельная леятельность детей

17.00- i8,з0 l 7.00_ 18.30 l?.00_ 18.з0 l7.00-18.30

уход доrr,tой до i9.00 до 19,00 до i9.00 до l9.00

!

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на
прог!,лке. возвращеri}Iе с прогулки
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