
Мунишипальное дошкольное образо ватель}Iое учреждение
<<t{етскиil сад J\Ъ 261 fiзержинского района Волгограда>

rl\/'l(\\/ пдтгr-lяr"; пq - \t, 14.l tдvl bl\rrl. !Фл Jr: фU r,,

s
J

s

5Ое
+,-,J

ке

*
4- 7

tr:

ъ

аина

RglaqяB+rr п прt"lл,грrlрУч!дl'rU'лD..*..,..с

прLIказом заведуюrцего
N4oy

Утверrr*денti
на Совете МОУ детског0 сала }lb 2бi
протокол ()т (0l } апреля 2025 г. jф 5
fr1l.afir1,1aaт,c Tr
lrр!л!!лц l!Jllf

совета Моу детского сада Nр 261
I\,{иrценко Л.Е.

2а25 г.

Ns 261
_ lгл л-|

((

])
сала Л! 261
Фомичева

,!.v/.э г- ( )

IIОЛОЖЕНИЕ

01.04.2025 п лъ 0i- -э/

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ
ВОСПИТАННИКОВ

1. Общлrе полOжения

1.1, ]lэс-rс,ящее пo.1c;+ieH1,1e u. pe;+iIii,ie занятiIi"l Bc;Cпi.iTnHHIII(.Jts {,]е]ее По;iо;+;ен1.Iе.}

регламентирует ре}ким занятил"I воспитаЕнLlков в \{}-нрIципацьном дошкольном
образовате.:lьноN{ учреждении <<ffетский сад Ns 261 fiзер;кинскоrо palloнa Волгоtрада>
(ла,тее - ДОУ).

1.2. Настояrцее Положение разработано на основании Федера;lьного закоýа
Российской Фелерации от 29.|2,20|2 Jф 27З-ФЗ (Об образовании в Российской
Федерации>>. IlocTaHoBJleriиl{ глаtsного государственного санитарного врача Российской
Федераuии от 28.09.2020 ЛЬ28 кОб у,тверж(дени}1 санитарных правиJI СТ| 2.4.З648-20
кСанитарно-эпидемиологические требоваЕия к организациям воспитанiля и обyчевия,
отдыха и оздоровления детей и моJодежиl>" Постаноl}JIением глаllrlого государственного
санитарrтого врача РоссиЙскоЙt Федерации Ns 2 от 28.01.2021г. кОб утýерждении
еаýиТарных праЕ!Iл и f{(,)pм С]анЦиН |.?,З685-2L <Гигttеническ!{е H{)p,bra.TLIBbf и требования
к обеспечению безtlпасности и (или) безвредности д.цl{ чеJIовека факторов среды
сlбитания>" приказOм Министерства просвещения Российскоii Федерации от З1,07.2020 N9
З7З ((Об i,тtsер;i(деiliii{ Порядка 0ргаЕизациI.л Il осуlцеств;]еЕиll образоватслъноЁ
Деятельности по ()сновным обrцеобразовательным IIрограммам образовательным
проr?аммам доIJIкольного образования>>, Устава ffoy и других нормативно-праI]овых
актов.

1.З. Настояшtее I]олоlкение является обязательным для tsсех педагогических
рабо,гников.

2. Рсжим рабOты дошкольного образовательн{rrо учреждеЕия и групп
2.1. Режим работы ДОУ: Iu{тидневная рабочая недеJuI. Вьжодные дни * суббота,

a



воскресенье, ýераOOчие праздничные дни.
2.2. ýошrкольные груfiIlы в ЩоУ функциоллируют в режиме: {1олного дня {J2-

:IасовL}гс пребыва;tlrя)-с 7,i 00 fuIiiн..lo 10,i 00 rrин.

3. Режим залrятий воспитанников
З.i. ОбразоtsатеJlьная и адапт}rрOвлнньlе образсrвательные прL)граммы дошкольнOгL)

образования реа,lltзук)гся в ýОУ в соответствии с расписанием об;rазовательной
деятеjIьности" с yчетоN{ рехiима работы Д{]У и гр,vшш! а также режиN{а дня,
соOтветствующего анатомическим и физиологическим особеннос,гям кажлой возрастной
группы.

З.2. Режрrм занятий yстанавливает продол){tительность образоваIельной натрlzзки в
течение одног0 занятия и од}lого дня, особенности организации занятий с применением
эпектронЕых средств обучеlтия и заlrятий по физическоIч{у воспитанltю,

-].З, обра',t}вательЕая ii адаIlтирсваIlЕIые образовате.цьяЕе црограь{ý,{ы дошкOльЕого
образования могут реа_rtизовываться в течение всего времени пребывания восilитанника в
детскOм саду. Расписаr*ие занятий и совместной образовате-rlьноli деятельt{ости п0
образовате;lьной прtll,ра}{ьiе .:,оltiкольного образован1.1я iд-rя гр}.пtl обяшеразвllвзющс,l'i
irаправленностlr) и адаптирован}tых образовательных (для групп коп,lпенсируюrцеЙ
наIrравленности) ДОУ, у-гверждается гIриказON,I заведуюIцегсl на 1 сентября каждOго года"

З"4. Образовательная и адаптированные образователъные програ}.{мы дошко_цъного
образования могут реа".lизов]lваться в течение Bceго времени пребывания восrrитанника в

ДOУ. Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного
образования в .Г{С)У осуществлJ{ется :

о воспитате"цJ{Iuи в групl]овьгх помещениях;
е }!у.JыкаIIьяыil,{и руководитепяд,{и в мYзыкаjlьноN{ за-це;

. инсТрУкТорами шо физическоЙ культуре в фlтзкl,льт,rzрном зале и в бассеЙце во
всех возрастIlых груrrпах (кроме группы от 1,5 до З лет) по физическому вOсIIитанI{ю
п дтдтY,

О ПСихоjIOгом в кабинете IIсихолога, группах, игровоЙ комнате или h,Iетодическоъ{
кабинете"

э логоiiсдол,{ ts логоiiедичсскоiуl кабинете, гр:t'пiiах.
о ччитеJIем-дефектоJIогоn,{ в кабинете дефекто:тога" lрyппах.

3.5.ПРодолжительность образовате.пьной деятеjIьности составляет не боrrее:

о l0 мин" - д;tя детей раннегс возраста or, 1.5 до 3 лет: Догryскается
осуществ-lIяl]ь

образовательную деятельность в первyю !t во втор\,ю половI,1ну дня (по 8-i0 мин,)
Доtц,скается осyrIIествJ{ять образовательную деятеrlьнс)стъ на игровой шлOшIадке во врем.я
шрOryлки.

с t5 мин" * для детей от З до 4 .пет;

о ]0 Nlин. ;1ля детеI"! от 4 до 5 .reT;

о 25 мин, - для детей от 5 до б лет.
с /iоirускается осуIцествхять образовательнуtо деятельность в первуI0 и во втOрую

IIоловl{Ёу jlня Iiослс дiiевilогФ сна (не бuлее :5- З0 .r,iliTt).

о З0 мин. - д-ця детей от б до 7 лет.

3.6.ПродолхtиlеjlьнOсть lttяевной cyMMapHor1 образовательной нагрузкr{ д:lя детей раннег0
pr дошкOJIьного возраста не более:

о 20 M!lH, - д,-rя детей раннего возраста, от 1.5 до З -цет:
о З0 N{ин.- для детей дошкольнOгс} возраста от 3 до 4 ;reT;



о 40 ý{ин.* для детеЙ дошIко_цьнОго вOзрасТа от 4 до 5 лет;
r 50 мин. !iли 75 MlrH. ilри организации l занятия посJIе сна - Для детей

лошкiJjlьItоl,о в(_}зрас.i,а t;r.5 до б ;teT;
. 90 N{IIH. * для детей дошкольного возраста от б до 7 .;rе,г.

З.7,Максимашьно логrустимьй объем нелелъной организованной
образовательной деятеJьнOсти составляе.г:

о 10 занятrтй в неделю продоля{рlтельностью i0 Ml.rH. * для детейt раннего возраста с 1,5
_ro З леr:
о ] 1 занятий в ItеделIо продOлжите;IьностьIо -[5 

миi-l" * дJIя детей м,цадIпего
дOшкольнOго возраста от З до 4 лет;
о ] 2 э,аяятвй В недел}О fiродол;t\Ите.ilьЕостЕ,iо 20 rtllH. * дхядетоri средFrегс дошiкtfльЕого
возраста от 4 до 5 лет;
о 15 занятиri в неделю rrродолжительЕостью 25 мин. - л.iIя детей старIлего
дошколъного возраста от 5 до б,пет;
о ] 7 заъlятий в неделю шродолrкительностъю З0 миli, - дj]я детей подготовительного к
IIlKojIe возраста с б до 7 (8) ;rcT,"

3,8.В свободное от 0рганизоваrной образовательной деяте}льнOсти -время- в целях
создаFIия условltй для наибольшrей реализации возмо}кностей восiтитанника" в утренние"RеI]ерние часы, во Rремя прt)гl,iлки R[)сл1,I1]ат9лямрI ПJIанI]труется I.{ндттв}.Iд,Yа-цъная рабtlта с
детьми. Это позвOJIяет в rrолной мере реfu,Iизовать Еринцип ин/{ивидуализации
образовате-[ьных потребнос;еil воспитанника. [lрехtде всег0" индивидуальная работаijроволит,ся с детьl\{I-1, },lспытьiвающрi}ii{ определенные трудтiостI4 в процеgсе освоеiii{я
образоват,ельной програ]\,lмы доу, а также с одаренными детьми, которые обладаю.г
особьrми способнOстяпли к обучевикr. Планируя индивидyальнyю рабъту, rrедагOг}{
у ч}t 1"ывак),I, I! с рl-хические и и ндивилу rrjlьные tlсобен нос.г и ребе нка.
З.9.I1ерерыв N,{ежд,ч периодами образовательной деятельнOсти составляет не Meilee 10
минYт,
3,10,В середI,rне отведённогс' времеfIи, на образовательную щ€ятольЕость статического
характера для профилактики утOL{ления прOводя-гся физкультурные минутки.
З,1 i,UбразоR3-те-цьнvю де-sтеIъЕIостl,, требуIоlл};,ю IIовъIцIен}IоЁЕ цозlrаватедьцорj активIlсстии у\{ствеНного напРяжевиЯ детей, следуеТ организоВать В ilepвyto лолови}iу лня. f{ляпрофllлактI,Iки Yто\,I-тlения детей проводится физкч-пьтурЕые, h,fузыкаt.;lьные занятия и т.д.
З.l2.Занятrtя дгý всех tsозраст}Iьiх групп начинаются нt ранее 9.00.

4. Ре;ким заrrятиr:i с применение}l электронных сред€тв обу.lgнц,
,+,1 Занятия с исгrользованием э,цектронных средств обучения проводятся в

возрастных гр\,ппах от 5 лет fi старше.
4.2. ОбраЗоватеJIьнуЮ деятельностъ с испOльзованиеNr эоР для летей 5-7 JIет

след,,ет провоJirть не более одного раза в течении дня и не чаIi{е трех раз в неделю.
4. 3. ГIролоj])ItI.{тельность непрерывного использов'ния:
.экрана с демонстрациелi обучающих фltльь,lов, программ иJ-Iи илой

ияформаurп,I, цредYс\.fатриваюrцих ее фиксаrшю в тетра.цrIх восII}Iтанниками. составляет 5-
7 минl,т;

,нау-шнIiков составляет не более часа. Уровень I,ромкости устанавливае:гся до
б0 процеlrтов от biaitcltMa;biloit.

4.4. Во время занятий с Itсттользованиел.{ элекlронных средств обучения, связанной
со :зJэлtтельнолi нагрчiкой воспитатели проводят гимЕастикY для глаз. д в коI{це
образовательной деятельности - физические упражнения для профилактики обrцего
чтомJIенIля"

4-5. ýля снJ,l)IiеЕия ,vтомляемости детеl:i на занятI,Iях с I4споJ]ьзов*циеь{ эOр
необходi.tмо обеспечить гигиенически рациOнальную организаци}0 рабо.iего места:



сооТtsетсlв!lе мебели ростку ребенка, достаточный уровень освеrценн{)сти. Экрая
вI,tдеомонитора лолжен находиться Еа уровне гJIаз или чуть них(е, на расстOянии не блияtе
ý1].*,, F.-.{р-..r, ll -jU vi}i. t vLJl-i-rUг\. ;rОСЯ*]iiИ СЧКIi, ДСJr){iеЕ З?}li.i}чl?ТЬСЯ За };ОьiГiЬЮтерýоi:t Te}itii.iFiОI1 в HиX.
НеДОпl,стимо использование одного коýfllьютера для за}tятий двух ,4 более детей.
ОбразоватеjlьI;аr{ деяте-lrьность с испо:.тьзованItем ЭоР провс]дитсrI в lli]исутстtsии iIедагога.

4.6.ОрганwзаL\ия рабо,гы iр},IIп lt trомеtцений с использоtsанием эоР доJtжен
соответствовать гигиеническим требования1.I.

5. Режипr фнзического воспIIтанпя
5.t IIродоj-lжитеJ{ьность физкl,.тьт\рны.\. физкl.льтурно-Oзi]OроврIтельных занятий и

закапиваюцих iriеРОi]РiiЯТИй оfiре.]е-jriется С -rlЧеTOii возраста. физической
подготовленнOсти и состояния здоровья детей.

5,2 ЗанЯтия физической культурой lI спор-го\f. Ilодвижцые игры rrilоводятся на
oTKp}r,ITo}_{ возл},хе' еслИ Ео-?Вол-яЮт поh:азате-ql{ lt:!еТеОРO,lСгиrlес,{иХ };'CJI ОВИЙ{
( температl.ра, отноiJитеJIьная влажность и скорость дв}l;кения воздуха) и климатическая
зона. В доя(дливые. ветреные и морозЕьlе дни занlIтI{я флtзlлческой кутrьтурсiй проводятся
в фlrзк5.1ьт) ptio,yI заlе.

5.З В ffOY исполЬЗуются с.цедующие формы двлlгательttой деятельности: утренняя
ги1\,tнастика, занятия физи.,lеской культурой в по\lешенрItI. бассейве и на воздухе,
фИЗКry:ТЬТУРi{ьiе минуткrt }l паj,-зъi, fiOдвLl;кitые Егрьi. CпopTIiBHb]e упра;фiljе}rия и др.

5.4 Заняrия п0 физи,,,эскому развитиlо для детей в возрасте от 3 до V ле1
организуется не N{el{ee З раз в не/Iелк). Один раз в неделю на улице.

5.5 fi;rительность занrrтий составJlяет:
. i5 NIин. * в младшей групiIе о,г 3 до 4 лет;
о 2а MI-IH - в сре;lней грушilе от 4 до 5 лет;
. 25 мин. - в старшей групле от 5 до б лет;
о З0 },{ин. * в l]одготовr-rте,цьной к шi{о:1е грчппе от б до 7 "цет.
5.б. В дет'tr;дr-t ilерисд с 1 иютrя по _З1 aBlycTa_ ?iaц.qr]Lt Ее IlровсJятс_я.

5.7" {лrя лостикения достаточного объелrа двLIгате-цьной активности детей в
летний период проводитýя jIетЕяя оздоровительная работа. ВКJ-IЮЧаIОшая подвижные игрь1.
сцортiiвньiе },праiF;ненiiЯ И др. Таю*lе iтровсдятсЯ iiузьlFifu-iьilъiе ii ФiЛЗкз.;rбryРНыLr
развлечения. шраздники,

б, OTBeTcTBeHrtocTb
6" 1. АДьlинистрациr{ ДОУ, воспитатели, мпадшие воспIIтатели" педагоги

специаJIисты Ееt]Ут о"tъетýтвенýость за схраЕу }кизн1I ц здоровья детеЁ1, реаJrизациIg в
полном объеме учебного г{JfaEIa, качество реаJIизуеluых образовате-lIьных t{рограмм,
соответствие применr{емьiх форм, методов и средств орr,анизации образоватеj]ьного
пpoilecca вOзоастныьi- псiлхофизиоJlOгическиь,I особенностям детей.

6.2. Адмrrнистрация fiОУ ко}lтроJIирует выпопнен}Iе реацизации образоват9льньIх
ilрограмм. образовательной деятельности. совл,тестной деятельност}I, а таюке
исfi о-rтьзE> вя-}Iие l\{етодик восIlита;тt-l_s l] с б l..te tl irя ;е те ti.

Прлtнято:
на IIедагогIIческо}I совете
1l4OY детскогiэ сада Nc 26i
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